Frankrig, 25. juli 2009

Med cyklen i feriebagagen

Ib Meineche

Sommerferien er sikkert et overstaet kapitel foflegte, men pa nuveerende tidspunkt hvor denne
artikel skrives, sidder jeg pa en terrasse i SixiMa pa den franske middelhavskyst i 30 graders
varme. Cyklen star "opstaldet” i lejligheden — dmnjeg har tidligere pa dagen sammen veeret pa
"et togt” i bjergene.

Min cykel har veeret en fast bestanddel af feriepalen de senere ar, nar vi er draget pa
sommerferie — og den gar som regel syd pa i varmen.

Det har altid veeret en god oplevelse, at have aykled — for det fgrste er der mulighed for, at
treene/cykle i noget andet terreen end vi normali @anmark — med bjerge i mere eller mindre
grad afhaengig af, hvor ferien gar hen og cykeltymanlaegges til at ga hen. Nu kan ferien
selvfglgelig ogsa forega i Danmark, men her keuideiteste til de gode cykelmuligheder rundt
omkring i landet, sa det bliver ikke beskrevet namam

For det andet, sa er der mulighed for, at fa lufeekorte udgaver af cykeltgjet — ingen store
cykeljakker eller skoovertreek.

For det tredje far jeg set en hel anden del ag¢$eeidet — veek fra turistomradet — sma bjergveje
gennem godt gemte landsbyer og mange steder méahi@stisk udsigt — i et uspoleret omrade.

Samtidig vil du helt sikkert stade pa andre cykelomoster, som har faet samme ide.

Hvordan arrangeres det sd i praksis? — det belideveaere sa besveerligt. Jeg har en Thule
cykelholder til 2 cykler (den kan ogsa fas til Xley — hos eksempelvis Galten Knallert og Cykler).
Den er en smule dyre end de fleste andre, meerigeld er kvaliteten i orden — indbygget
lygtebom/nummerplade og sa kan den nemt vippesaylddrne pa, sa man nemt kan komme til
bagagerummet. Cyklen sidder godt fast — og du behikke vaere bange for, at den pludselig ligger
og flyder pa autobahn eller en anden udenlandskmvejt Braendstofforbruget er selvfglgelig lidt
stgrre, afhaengig af, hvor mange cykler du har spaaglpa. Der er andre producenter, der laver
sikkert ganske udmeerkede cykelholdere, men demekged ikke sa godt.

Alternativt er der nogle, som kgber en cykelholkildagbgijle — det er ogsa en fin Igsning, men lidt
mere besveerligt, hvis man en sgndag formiddagheked mountainbiken med til Ry eller lignende.
Samtidig kraever det, at man husker, at man hall@nflere cykler pa taget inden man karer ind i
et parkeringshus eller carport — det har jeg Hesempler pa personer som har glemt dette — det
blev en dyr forngjelse!!

Ned gennem Europa vil det vaere en god ide, atchden fast med en kaedelas til cykelholderen,
saledes man ubekymret kan forlade cyklen i fordselmed toiletbesag eller spisning pa en
rasteplads. Fremme ved feriemalet bar man altiel ¢gglen med ind i
lejligheden/huset/mobilhome/telt/campingvogn.



Charterferie er heller ikke nogen forhindring itf@ge cyklen med pa ferie. Jeg har en cykelkuffert,
hvor med cyklen sikkert kan transporteres frerfetiemalet. Man skal dog veere opmaeerksom pa, at
en sadan kuffert er meget stort og vil kreeve opraegnkied i forbindelse med transporten til
lufthavnen. Det er ligeledes muligt, at leje enalikffert i de fleste danske lufthavne — se dette

link.

Det koster ekstra, at fa en cykel med flyet — jetalte sidste ar 350 kr tur/retur til Mallorca — du

bar under alle omstaendigheder i forvejen kontadjsearranggren.

Alternativt kan du de fleste steder fremme pa feéet leje cykler.

Billede: Cykelferle i Harzen (Lasse”der hllfe ryrt‘teSklpper og Jlmmy)

Inden ferien er det en fordel, at studere hvilkketyuligheder der er i omradet — hvis det er bjerge
du gar efter, kan du med fordel tiekke de linkbai liggende pa vores hjemmeside under "Links” i
sektionen "Bjerge udland”.

Har du ikke et tilstreekkeligt detaljeres kort fon@det, kan de normalt kabes i et starre
supermarked fremme pa destinationen for omkringE3J&. Undga de starre veje og prev at finde
en rute af mindre veje. Pa flere steder er detghut made frem pa et specielt sted i
byen/feriestedet og kare med andre turister/lokigkk eventuelt det lokale turistbureau eller
cykelhandler.



Hvis du skal cykle i bjerge, at det sikkert ngdvgnded en anden gearing — tag eventuelt en snak
med nogle af klubbens erfarne medlemmer.

De dage jeg har cyklet pa ferien, er jeg normaktstidligt op — det kan veere ret anstrengende at
cykle i heden senere pa dagen — s& har jeg allegédiet 1-2 timer inden resten af familien star op.
Der ud over syntes jeg, at ophold ved en swimminfjpp”dgdens pglse” — sa kan familien meget
passende ga til poolen inden jeg kommer tilbageaveastdende made, gar jeg ikke glip af ret
meget samveer med familien under ferien.

Der er rigtig mange omrader, hvor jeg har haft egkined: i ar ved Nice, hvor der er bjerget Col de
Vence, som er kendt af de fleste professionelkemytsom et godt traeningsbjerg. En stigning pa
omkring 9 km der stiger jeevnt med 6-7% hele vejenAd andre kan naevnes stigningen op til
Chateaunuf-vileviele og mange andre. Den andervagei ved St Maxime — ligeledes den Franske
Riviera — her er bjergene knap sé udfordrende, stadigvaek nok til en god gang treening. Fra St.
Maxime kgres mod Plan-de-la-Tour. Her fra er degauh lang stigning mod la Garde-Freinet over
Col de Vignon. Der kan ogsa kares mod Col de Vidginarfierieomradet Port Grimaud/St.Tropez.
Fra toppen kan der kares mod Vidaubun, sa kan fitemes nedkarsel vende om og tage
stigningen én gang til (hvilket kan anbefales).

Jeg har tidligere holdt ferie i Sydfrankrig ved deanske Riviera/Provence med cykel i bagagen -
et omrade jeg kraftigt kan anbefale. Det var vedr@a/Grasse omradet. Fra Grasse og op mod
eksempelvis Col de Ferrier og Plateau de Caussdisrenogle gode stigninger.

Andre omrader, hvor jeg har haft cyklen med, erst@®rave i Spanien, Alpe d’Huez, Toscana i
ltalien og Mallorca — bade Toscana og Mallorca hisyaf mange af de professionelle cykelhold —
og selvfglgelig af alle os andre og er rigtig "fédenrader at cykle i.

Flere af klubbens andre medlemmer kender sikkdtrahdre omrader, hvor cyklen kan tages med —
sa veer ikke bange for, at kaste dig ud i cykeludtfager i sommerferien.
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Billede: Henrik arlsn — MTB’en med til USA.



