Dolomitterne 2008

Af lvan Bomholt - februar 2009.
Er bjergene den stgrste udfordring?

Denne beretning tager sin begyndelse da jeg laeser en artikel om en tur fra Munchen til Milano gennem
Dolomitterne, det var en passende udfordring efter at have prgvet kraefter med fgrst Pyrenzerene og
derefter alperne. Sagen var klar, kgb turen hos arranggren og start forberedelserne, hvor svaert kan det
vaere, erfaringen havde jeg jo efterhanden, bade bjergkgrsel men ogsa det at veere med i et arrangement,
troede jeg,... her kommer en lille indblik i hvad der kan komme af overraskelser hen ad vejen (eller op ad
bjerget)

Som det fgrste er det jo vigtigt at have en makker med, og her har jeg en trofast ledsager, kammerat og
kollega, Bo, hans cykelkvaliteter er uomtvistelige, allround, med bjergstyrke, vejer vel kun omkring 67 kg !!

Han var ogsa pa deltagerlisten pa de andre ture jeg har deltaget i, og han har utallige ture til Alperne og
Spanien

Nu sa alting ud til at vaere plads, men pa en traeningsaften i starten af april, kommer Ib og spgrger mig om
det ikke var Aktiv Cykelrejser jeg skulle med, jo det var det, og jeg lyste op et kort gjeblik, for jeg var jo altid
klar til at tale om turen, men det han ville, var at hgre om jeg vidste at de var gdet konkurs samme dag!!

Her troede jeg at alt var i orden, og sa skulle jeg ud og finde en ny tur pa det denne tidspunkt (mange ture
er allerede udsolgt omkring nytar) men efter lidt research blev resultatet en tur i Dolomitterne med
Bikeltalien, som i dag indehaves af den forhenvaerende danske landsholdspiller i basketball, Joachim
Jericov, som bor i Italien, mere om ham senere.

Pa denne tur skulle vi flyve frem og tilbage, hvilket jeg sa frem til, for hvem savner en bustur pa 18-20 timer

Afrejsedagen kom, Bo og jeg drog tidligt om morgenen mod Billund for tjekke ind hos Cimber Air, vores
destination var Munchen. Som Igsning pa min cykeltransport problem havde jeg valgt et nyt koncept hvor
man lejer en cykeltaske /kuffert som sa bliver udleveret i lufthavnen, egentlig meget smart. Jeg bookede
en let cykeltaske, da der var graenser for hvor meget bagage vi matte medbringe. For en sikkerheds skyld
tjekkede jeg at de havde aben for udlevering tidligt pa morgenen, og det var ikke noget problem. Nu stod
jeg ved udleveringen tidligt pa afrejsedagen, og der var dben..... men det var den forkerte vare de havde
sendt til mig, det var en tung kuffert (som ikke kunne komme med flyet pa udrejsen!) hva fan ggr jeg nu ?
tiden Igber af sted og pa et tidspunkt ser jeg hele turen ende inden den er begyndt, pga bagageproblem
,det er jo ikke meget ved en cykelferie uden cykel ! men pludselig foreslar ekspedienten at jeg kan prgve
en barnevognstaske, og til min store overraskelse bliver det Igsningen i sidste gjeblik . Den efterfglgende
kaffe i flyveren var ekstra god, ovenpa sadan en start pa dagen.

Vel ankommet til Munchen lufthavn mgder vi fire andre deltagere, let genkendelig pa de oversize
cykelkufferter, en dansker fra Kgbenhavn, tre amerikanere fra Boston, noget af en tur for at fa lov til at kere
i bjerge! . Klokken er nu ca 10, og nu skal vi bare finde Joachim, som skulle hente os i lufthavnen, og ifgl
ham selv burde det ikke veere noget problem da han var over to meter hgj, og vi fandt ham uden de store



problemer. Nu var hele selskabet samlet, tre danskere og tre amerikanere, og nu skulle vi bare kgre 200-
300 km gennem @strig til den nord Italienske by Klausen hvor vores fgrste hotel var. Det viste sig bare at
den mini bus som Joachim var kgrende i havde braendt koblingen af umiddelbart fgr han kom efter os, sa vi
kunne ikke fa bilen til at rokke sig ud af stedet. Nu er det sadan, at i starten af august maned pa en lgrdag,
er det ikke en let sag at skaffe erstatningskgretgj til 8 mand og deres oversize bagage, selvomvierien
stor by. Men ca klokken 1630 er vi klar til seette kurs mod vores fgrste hotel, og ankommer ca 19.00, lige
tids nok til at indtage en 6 retters menu (tiltreengt) pa et typisk og fint sydtyrolsk hotel/gasthaus.

Dag 2

Vores fgrste etape starter ikke fgr klokken 14, da Joachim fgrst skulle til lufthavnen med det forrige hold
gaester. Fra Klausen kgrer vi ned gennem dalen forbi Bolzano og om i Val Di Non dalen, til en by der
hedder Ronzone i 1100m, hvor vi ankommer ca 20.30 efter 128 km. Da vi ankommer sa sent haster det
med at blive klar til aftensmaden, sa et hurtigt bad er sagen, og det blev det, for der var ikke andet end kold
vand !! forklaringen fik vi dagen efter, og gik ud pa at der havde veeret handvaerkere for at reparere vand
installationen, og de havde glemt at tilslutte det varme vand igen, dagen efter var det ordnet. Den lille
kikser skal dog vaere gasthauset tilgivet, da det var et godt sted, bade forhold og forplejning, og i tilgift en
storsldet udsigt over dalen.

Chiusa - Bolzano - Mezzo Corona - Ronzone

Distance: 12283 km Tirme: 06:21:0ah Category 2 Star
Ascent 1323 hm Ay-Speed: 24,04 kmih
Descent: 737 hm Max-Speed: 61,20 kmih
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Dag 3

En af de ting jeg ikke kunne undga at laegge maerke til var, at morgenmaden der bliver servereti Sydtyrol
er rigelig og komplet i forhold til den der serveres i Frankrig (croisant og et stykke flutes) specielt nar
dagens opgave er bjerge,bjerge...... sa er en god morgenmad af vital betydning. Dagens tur gar til en
nationalpark i den del af Dolomitterne der hedder Brenta Dolomoti, pa vejen derud skal vi have selskab af
den tidligere italienske verdensmester (landevej 1988) Mauritzo Fondriest. Turen gar gennem et fantastisk
flot landskab , i gvrigt det sidste sted i Italien hvor der er vildt levende bjgrne. Stigningerne tager til og
slutter med at de sidste tre km stiger 16-17 procent og ender ved en bjergsg der hedder Lago Di Tovel.

Ved sgen er der mulighed for at blive kglet af efter anstrengelserne, og det vaelger de fleste, pa trods af at
vandet kun er 8-9 grader koldt, frokosten indtages pa en restaurant lige ved siden af. At vi har selskab af en
italiensk legende far vi snart at maerke, da flere af de andre gaester kommer og beder om autograf fra
Mauritzo Fondriest, han er bestemt ikke glemt af sine landsmaend, stor respekt til ham! For gvrigt var han
stadig i fin form, men hva manden er jo ogsa kun 43 ar, ingen alder! . Turen hjem gar stort set ad den
samme vej som ud af og vel hjemme efter ca 90 km.

Giro del Val di Non - Lago di Tovel

Distance; 3457 km Time: 064910 h Categony: 2 Star
Ascent: 1695 hm Av-Speed: 20,80 kmih
Descent: 1686 him Max-Speed: 63,40 kmirh
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Dag4

Pa menuen denne dag er det den laengste tur, som efter planen skal vaere 165 km, og sa skal vi kgres i bil de
sidste 30 km hjem til hotellet af hensyn til tid og distance. Vi starter med at kgre ned til den by hvor
Mauritzo Fondriest har en cykelbutik og vaerksted, for at se butikken og for at fa repareret et par sma
defekter, bla har jeg faet knaekket en justeringsskrue pa min bagskifter under flytransporten. Turen har tre
bjergpas undervejs, hvoraf den mest kendte er Madonna Di Campiglio. Det er bemakelsesveerdigt at



Italienerene tilsyneladende bruger deres skisportssteder mere end Franskmandene om sommeren, for der
er mange turister naesten lige meget hvor vi kommer, sddan husker jeg ikke det var i Frankrig, her var det
ofte spggelsesbyer vi mgdte. Pa vejen kommer vi forbi et af de st@grste vandfald i Italien, imponerende! Da
vi naermer os byen hvorfra vi skal kgres hjem, far vi at vide at manden med bilen er kgrt hjem da vi ikke var
der rettidigt, sa er der jo ikke anden udvej end at cykle, og vi nar hjem til hotellet lige inden det bliver
mgrkt, sa vi nar op pa 195 km og over 3000 hm den dag, der havde jeg en fornemmelse af glasben, det var
lige til kanten !

Giro del Brenta Dolomites

Distance; 176,84 km Time: 2359898 h Categony: 4 Star
Ascent: 3BT hm Av-Speed: 23,44 kmih
Descent: 3194 hm tax-Speed: fE,ED kmih o
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Dag 5

Nar man nu skal have en hviledag, sa er det fint at det er efter en hard dag, og i gvrigt en god ide og
velplaceret af Joachim. Der var mulighed for at komme med pa planlaget arrangementer, som besgg pa en
vingard i egnen hvor der laves Amarone og andre gode Italienske vin produkter og en tur til Verona med et
bes@g i Operaen, eller du kunne bare tage en slapper pa hotellet. Bo og jeg og en af amerikanerne valgte at
tage det aktive tilbud, hvilket vi ikke fortrgd. Det var en ung og meget serigs vingard vi besggte, hvor vi sa
deres produktion og lager, samt smagte pa deres sortiment, meget fin oplevelse. Turen gar videre mod
Verona, hvor tiden gar med sightseeing og middag inden vi skal i Operaen. Det er en fantastisk oplevelse at
veere der, selv om vi ikke forstar en brik af hvad de egentlig opfgrer for os, og efter en time bliver
forestillingen afbrudt pga regn, for sa skal en stradivarius til en million jo i t@rvejr. Turen hjem foregar
heldigvis i bil.



Dag 6

Dagen starter med lidt dramatik, da Bo's gearkabel til bagskifteren springer inden vi tager fra hotellet, men
det tager Bo ikke sa tungt, han fikserer kabelstumpen til bagskifteren, og derudover kan han jo bruge
forskifteren, altsa to gear i bjergene !! samtidigt blev Guido, som var chauffgr pa fglge bilen sendt til
naermeste cykelbutik efter reservedele, og skulle sa indhente os ude pa ruten. Vi drog af sted og efter en
kort opkegrsel til Passo Mendola, der ikke var szerlig stejl, var der en laengere nedkgrsel og et fladt stykke.
Nu var vi ndet over pa den anden side af dalen, og dagen f@rste opkgrsel tog sin begyndelse om end
overkommelig (6-8 procent) og Guido var ikke dukket op endnu, sa Bo havde stadig kun to gear. Efter 6-7
km deler vejen sig og vi skal over en bro, hvorefter vejen stiger 10-12 procent de naeste 3 km, jeg havde det
hardt og jeg havde da alle mine gear, men Bo havde stadig kun to, og pludselig slog det mig at hvis man
kunne saette noget i klemme mellem stel og kabel kunne man fa cyklen i lavere gear, og det foreslog jeg
Bo, hvorefter han straks tog pumpen og satte i klemme, og promte fik han 2 lavere gear forzeret, hvorefter
han udbrgd ” det kunne du godt have sagt lidt fgr”. Umiddelbart efter blev vi indhentet af Guido, som
medbragte nyt kabel til Bo, og efter en kabeludskiftning og proviantering var vi klar til at kgre videre. Vi
skulle i dag skifte hotel, og lige som sidst var det placeret pa toppen af et skisportssted der hedder
Oberreggen, hvor de sidste 3 km steg omkring 12 procent, og turen denne dag var 75 km og 2300 hm.
Hotellet hed Piccolo og var naesten nyt, og ud over de 8 personer vi var, bestod geeste listen kun af to
aldre pensionist par, men alle fik en fantastisk betjening og middagen blev indtaget pa en solbeskinnet
terasse, med laekkert grillmad og andre laekre kulinariske retter.

Ronzone - Passo Mendola - Pietralba - Oberregen

Distance: T2,25 km Time: 102116 h Categorny: 4 Btar
Ascent: 2186 hm AY-Speed: 19,59 kimrh
Descent 1674 hm Max-Speed: B8,40 kmih
i
& Fil
i &
hirn o < o
2]
-] & 5—‘
‘\r§ =] go.‘*o =¥
& & F & &F
& 4 O L,
2000 —+
1500 +
1000 +
a00 +
]
km 10 20

hrm 233 266 270 703 1340 1631



Dag 7

Efter en enkelt overnatning er det igen mod et nyt hotel, og vejen gar over et par speendende udfordringer.
Men fgrst skal vi ned fra vores hotel ad en anden vej, her fortalte skiltene 18%, og der var 5 km til det
fladede lidt ud, her er det svaert ikke at haenge i bremserne da det ellers meget hurtigt gar meget steerkt!
Nu gar turen mod fg@rste stigning, passo Costalungo oginden vi tager hul pa anden stigning er der faelles
frokost i Canasei . Efter frokost starter anden stigning med det samme, det hedder passo Fedaia og ligger
ved foden af bjerget Marmolada, et af de stgrste bjerge i Italien. Nedkgrslen er igen en krads affaere , og
der er da ogsa stor forskel pa hvor lang tid de forskellige deltagere bruger. | Igbet af ugen, havde jeg
kommet for skade at sige til Bo at jeg gkonomiserede med kraefterne, hvilket han somme tider drillede mig
med, sa pa vej op mod hotellet besluttede jeg at overraske ham og Joachim, ved at saette alt pa et braet i et
forsgg pa at seette dem pa det sidste stykke. Efter en lille nedkgrsel hvor der kom godt med fart pa
cyklerne, holdt jeg kaeden stram pa den fglgende stigning, og det gik faktisk rigtig godt, jeg pressede dem,
men problemet for mig, var som for sa mange andre fgr mig, jeg vidste ikke hvor langt der var hjem, sa det
endte med at jeg gik kold inden vi kom til hotellet. Senere fik jeg deres ord pa at de havde problemer med
at fglge mig, sa lang tid jeg kunne holde. Dagens hotel var det eneste 4 stjernet vi boede p3, og var
paradoksalt nok ikke det beste tvaertimod. Turen 95 km 2150 hm

Oberregen-P. Costalunga-Canazei-P. Fedaia-Falcade

Distance: 9f 65 km Time: 07:59:04 h Categary: 4 Star
Ascent: 2117 hm Av-Speead: 20,23 kmith
Descent: 2446 hm(g? Max-Speed: F4,80 kimith
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Dag 8

Dette er den sidste pa cykel, som skal bringe os tilbage til start hotellet i Klausen. Turen gar over Passo
Flazarego, og Passo Gardena og en slgjfe op til Passo Sella. Pa grund af problemer med en pedal ma jeg
skippe bonus udfordringen som hedder Passo Giau, som det viser sig kun er en mand der kgrer. Vi samler



op ved en sen frokost, og her efter er det ren nedkgrsel mod Klausen i alt naesten 40 km, behgver jeg at
sige at det var fedt ! Vel hjemme star den pa at pakke, da vi skal af sted tidligt nseste morgen. 120 km,
2000hm

Falcade P.Falzarego P.Valparcla P. Gardena Chiusa

Distance: 11226 km Time: 23:56:00 R Categary: 4 Star
Azcent 2127 hm Av-Speed: 23,94 kmih
Descent; 2823hm Max-Speed: 73,80 kmih
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Dag9

Som skrevet sa var det tidligt op kl 05.00, fa det sidste ind i bilen og saette kursen mod Bergamo lufthavn,
transporten sgrger Guido for, det er kun Bo og mig der skal flyve fra Bergamo. Alt gar fint pa trods af mange
mennesker i lufthavnen og vi letter til planlagt tid og er i Billund inden middag, hvor vi tjekker bagagen for
eventuelle skader inden vi forlader ankomsthallen.

Afrunding

Som helhed levede turen op til mine forventninger, med gode forhold for hotel og forplejning, bedre end
pa de andre ture jeg har deltaget i. Omradet Dolomitterne i Sydtyrol kan varmt anbefales til bjergcykling, at
denne tur ogsa blev en slags sprogrejse, gjorde den ikke mindre interessant, tvaertimod, bekendtskabet
med de tre amerikanere var det en stor oplevelse, hvis flere amerikanere var som dem ville verden
utvivisomt veere et bedre sted at veere. Her skal ogsa lyde en tak til hele holdet bag turen, chauffgren Guido
, og ikke mindst til Joachim, arranggr og guide der ofte havde nok at se til.

Fakta: Omradet gst og vest for Bolzano i Italien



Vi boede pa fire forskellige hoteller, alle gode og med fin service og halv pension, frokosten blev indtaget
pa ruten og var for egen regning

Generelt var vejene rigtig fine, med enkelte undtagelser
Det blev til i alt 680 km, 12762 hm fordelt pa 6 etaper
Tre punkteringer og et par kabel problemer

Foto fra turen kan ses pa http://picasaweb.google.dk/ivan.bomholt/Dolomitterne200802#
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