Igen i &r gar klubturen til Harzen.

Vi karer fra Galten torsdag morgen d. 20. maj og

vi er hjemme igen sgndag sidst pa eftermiddagen.

Pa turen bliver der rig mulighed for, at prgve at
cykle bade op og ned pa nogle bakker/bjerge der
er mange gange laengere end dem vi kender her
hjemme (de leengste er ca. 10 km). De 3 dage pa
cykel giver dig rig lejlighed til, at prave de bedste
stigninger og nedkarsler i Harzen. Vi kgrer i to
forskellige hold: "Bjerggedderne" der ikke kan fa
kart bjerg/bakker nok - og "Café Teamet" der
tager sig god tid til hygge og hjeelpe

hinanden igennem dagens oplevelser.

Bakkerne er ikke sa stejle, som mange af dem i
Alperne - s alle vil, med en passende
treeningsforberedelse, kunne gennemfarer turene
med "Cafe Teamet".

Transport

Vi fylder bilerne op efter bedste evne —
transportudgifterne deles mellem passagerne.
Som udgangspunkt saettes prisen til dkk 500 pr
deltager, som afregnes med chauffgren.

hvor mange passagerer du kan have med.

Overnatning

Der overnattes pa Familotel Panoramic i byen
Bad Lauterberg..

Hotellet er et 15 etagers hotel - et typisk
betonbyggeri fra sidst i 70’eren og er derfor
selvfglgelig ikke helt nyt — men alle faciliteterne er
der: swimmingpool, kuromrade, restaurant,
butikker, barer og meget mere.

Vi kan benytter os af, at man kan tage cyklerne
med i elevatoren op til vaerelserne, hvor de kan
std pa altanen.

Byen Bad Lauterberg er en hyggelig by med gode

indkgbsmuligheder (Lidl, sportbutikker, tgj m.m.).
Hotellet ligger ideelt for cykelturene i Harzen — St.
Andreasberg, Brocken og det legendariske
"Gribbebjerg” ligger lige i baghaven.

Overnatning afregnes direkte pa hotellet —
priserne er pr person for 3 overnatninger ialt:

- 2 pers. paverelse 923,-

- 3 pers. pa veerelse 664,-

- 4 pers. pa veerelse 534,-
Vi overnattet normalt enten 3 eller 4 pa samme
verelse.

Mad

Da det er hotellejligheder vi bor i med et lille
kokken, er det mulighed for selv at tilberede
maden — men mon ikke der bliver enighed om, at
besgge af en af byens hyggelige spisesteder en
enkelt aften — priserne er efter danske forhold
billige.

Morgenmaden er normalt ernaeringsrigtig
morgenmadsprodukter: yoghurt, A-38, havregryn,
musli, peanuts, rosiner eller hvad man ellers
matte gnske sig, sa der er noget at teere pa, nar
bjergene skal bestiges!

Morgenmad skal du selv medbringe — og husk

eventuelt kaffe.

P& de naeste sider bringes en beskrivelse fra
sidste ars tur, sé har du en ide om, hvordan det
foregar.



Med kaffekoppen i cykeltasken over Harzen's bjerge.

Sct. Andreasberg igen igen..
en beretning fra en af "bjerggederne” pa hold 2.

Det var med store forventninger vi (Anne, Torbeisglog
jeg) pakkede bilen onsdag eftermiddag og drog sydmed
mal Harzen. Og jeg kan lige sa godt lgfte slgred ohet
samme — alle de store forventninger blev indfrggtet blev
en fantastisk tur, sammen med i alt 17 glade cyltetéaster
fra GaltenCK.

Efter en karetur pa 600 km med meget teet trafildede vi
pa hotel Panoramic kl. 23.30. Portieren i recegtiovar ny
og viste os et helt forkert sted hen, men efteatydtke tid
lykkedes det os at finde den rigtige lejlighed.I&fighed i
en ganske paen kvalitet — sa vi boede rigtig godt.

Torsdag morgen startede vhpld 2: Helle, Ivan, Peter,
Karsten, Michael og Firnkl. 09:15 pa vores farste tur, hvor
bjergene skulle indtages. Vi startede med at k&t
Andreasberg og videre til Sonnenberg (som vi estgegnde
altid gjorde). En ganske "feel” og lang stigning, nsénvar vi
ved at veere varmet op til dagens gvrige udfordringer
startede et kvarter tidligere end hold 1 saledeg, dlle
mgdes omkring Sonnenberg, og sa var planen, &tlles
falges ad til Goslar. Inden vi mgdtes, cykledend i en
ordentlig regnbyge og sggte lze i et lille skur sédom hold
1 buldrende. Vi fulgtes ad et par kilometer, mengeet
passede vist ikke alle pa holde 1, sa vi blev gudelt igen —
og det var en rigtig beslutning.

Vi ndede Goslar i meget fin stil og fandt Hartzemest
hyggelige torv og turens farste cafébesgg var &litet Vi
ngd en kop kaffe med tilbehgr (chokoladekage eller
apfeltorte). Meget passende, for da kom der ogdifieen
regnbyge. Vi var pa cafeen klokken 12.00, hvor det
verdenskendte klokkespil blev opfart — s vi fielilidt
kultur med pé vejen. Herefter gik det — igen vigleo
kraftige stigninger — tilbage mod Hotel Panoramien
naturligvis skulle vi lige igen passere Sct Andbeag, hvor
vi fik lov til at nyde dagens farste fadbamse. FeKunne
cyklerne selv trille de sidste 10 km . ned af bakkihage til
hotellet, hvor vi var kl. 16.00. Dagens togt blé/305 km
med 1575 hgjdemeter. Vejret var skyet med enkgigeh

Lise og Anne havde ikke cyklen med, men i stedgdtta
vandrestgvlerne med. De brugte dagen pé at b&tigken,
men var mere uheldig med vejret, end vi var. Det il 18
km . i sjask gsende regnvejr.

Fredag skulle vi egentlig have besteget bjerget "Brocken”,
men vi havde andre planer. Vi startede kl. 09.@ankt
Andreasberg — Sonnenberg — Braunlage, hvor en higggel
fortovscafé fik overtag i vores cykler og vi matieergive os.
Herfra fandt vi en rigtig flot tur via Zorge og Walkenried,
hvor planen igen var kafe og Apfeltorte. Turervtites
"Apfeltorte” blev utrolig smuk og meget varieret der
desveerre var "fejl” i det kort vi havde med, sa \étta kare
lidt pA mé& og fa, og fik p& den made nogle ganske
fortraeffelige udsigter pa disse sma afstikkere allgévar
glade.

Da vi kom til Waltenried var vi virkelig "treengteVi var
gaet "sukkerkolde” og matte finde en café. Eftegetcsggen
og spargen lykkes det os at finde en rigtig ronskritysk
beveertning med en gardhave der osede af atmosfaere. Vi
bestilte glade, hver en stor kop kaffe og sa nigttig en

apfeltorte — men nej. Stedet havde kun noget ogécég
noget andet udefinerbart. Vi havde intet valg satsede alt
og spise det der blev serveret. Omgivelserne vdelkte,
men kagen var til gengeeld elendig. Herefter stildde
cykelstyrene i retning mod Hotel Panoramic igenskdille
dog lige passere et enkelt bjerg. Det blev igeficmpassage
ilagt nye udfordringer. De farste kilometer vardgglmed
brosten — herefter lidt asfalt som gik over i noget
smamudrede skovveje og sa var vi tilbage ved tatédet
blev til 85 km . med 1.300 hgjdemeter. Vejret vimvbt
ganske godt. Sol med lidt skyer, men ingen regn.

Lagrdag skulle vi hjem, men farst var det lige en tur o8et
Andreasberg / Sommenberg / Braunlage og sa tilblage t
hotellet. Peter og Ivan synes dog, at de lige treetilgén
ekstra tur til Sankt Andreasberg — sa den toggieitien.
Dagens korte tur blev pa 49 km med 725 hgjdemeteuo
var sommeren kommet Harzen. Flot solskin.

Efter et bad pé hotellet karte vi kl. 12.00 igemdpa og var i
Galten kl. 18:30.

Vi havde nogle fantastiske cykeloplevelser i deeddgrar
der. Lange seje opkersler der gav &ndengd og erpaul
overarbejde, blev straks efterfulgt af fantastiskdkarsler,
s& man straks glemte hvor hardt det egentlig hasetet at
komme til toppen pa bjerget.

Anden pé& hold 2 var lige efter min smag (kere strig
cykellgb — krydret med cafébesgg — chokoladekage —
apfeltorte - fadbamser — hyggesnakke — og nogte hel
fantastiske naturoplevelser) Alt var der — sa egetetor tak
til Helle, Ivan, Peter, Karsten og Michael der aié& en stor
del af at det hele lykkedes. Og naturligvis ogséatil
arranggrerne af turen — det kunne ikke ggres bedre.

Jeg haber og tror, at nzeste ars udgave af Harzem lliver
et endnu starre tillgbsstykke. Vi fik bevist, ahsat om du
cykler som Supermotionist, Motionist+ eller Motiehi- ja s&
er der et hold der passer til dig og du er garahtamn
fantastisk cykeloplevelse.

Finn Blavand
Kampen med Harzens bjerge

Fra d. 20. til 23 maj var vi igen i ar pa klubtur til
Harzens kuperede terraen.

Vel ankommen om sidst pa eftermiddagen onsdag
skulle "staengerne" lige luftes pa en lille tur pa 55 km.
Igen var det straks efter 10 km et gensyn med den
hadet/elsket stigning om gennem Sct. Andreasberg -
en stigning der absolut treekker teender ud med sine
15% over en laengere straekning, specielt nar der kgres
for at seette "klassemente".

Torsdag stod det pa en laengere tur pa planlagt 130 km
omkring Goslar, hvor vi det fgrste stykke af turen
fulgtes med "cafe" holdet. Efter Goslar lgb vi ind i et
gevaldigt regnvejr, som tog brodden af den veerste lyst
til at kere rigtig langt. Turen blev derfor kortet lidt af,



saledes den kun blev pa 105 km - dog skulle den sidste

lange stigning op mod Sonnenberg overstas mens
tordenvejret buldrede over hovederne pa os. Vel
tilbage pa hotel Panoramic i Bad Lauterberg klarede
det op og stod pa solskin resten af dagen. Flere af os
benyttede lejligheden til, at besgge kur-omradet pa
hotellet, hvor den stod pa sauna, dampbad, is-bad og
selvfglgelig en weissbier.

Fredag skulle konge-etapen kgres - 130 km med knap
2500 hgjdemeter. Fgrst op igennem Sct. Andreasberg,
hvor det denne dag stod pa 18% stigningen - som i
gvrigt er noget nemmere at kgre end den anden pa
15%. Efterfglgende ned af serpentinervejen og igen op
ad mod Braunlage. Fra Braunlage gik det mod det
hgjeste bjerg i Harzen - Brocken - som ligger i det
gamle @sttyskland. De 9 km vej op til toppen er en
absolut udfordring - ikke alene pa grund af stigningen,
som bare bliver ved og ved, men maske snare pa
grund af den meget hullede og bulede vej som ikke
tillader bilkgrsel.

Efterfglgende gik turen over Hohegeiss og med en
efterfglgende fantastisk nedkgrsel mod Zorge.
Herefter igen en mindre stigning mod Wieda, hvor den
naeste store udfordring ventede - "Gribbebjerget".
Denne mindrevardige stigning op igennem skoven pa
en sti, som kun er kendt af de faerreste
cykelentusiaster, kraevede igen i ar en hel del af
deltagerne - det er en stigning der virkeligt kraever sine
kraefter og energi.

Vi kgrte ned samme vej og derefter en 6 km lang
stigning op mod Braunlage. Derefter gik den hjemad —

og nedad - mod hotellet i susende fart i bedste "rulle-
skift" manér.

Lgrdag gentog vi turen fra om onsdagen pa 55 km
inden vi vendte snuden hjem mod Galten. lalt blev det
til masser af timer, 330 km og mere end 6000
hgjdemeter.

/Ib Meineche

TILMELDING:
Ja, jeg vil selvfglgelig gerne deltage pa klubturen

Navn:

Jeg vil gerne laegge bil til: ___ have et lift:
Eventuelt:

Jeg kgrer pa et andet tidspunkt end torsdag morgen —
skriv tidspunkt:




