Ged i Harzen — Klubtur 2010

Med et ordentligt knald brister gummiet og temn@simdhold. Situationen er kritisk for
ejermanden af gummiet - kan han gennemfgrer devggjie aktivitet? Det er lyst og stedet er en
halvvad tysk parkeringsplads en torsdag eftermidig@gfar klokken fire. Der er dog andre
situationer, hvor et bristet gummi ville have ligsigt indvirkning pa ejermanden, men i dette
tilfeelde er det en gummislange i et fordaek pa dorkon hjulseet det brister - og ejermanden ma
leegge ryg til mange kommentarer omkring manglejedeaf udstyret ind afrejsen.

Vi befinder os i Bad Lauterberg og 30 forventninddé medlemmer af Galten CK skal ud pa
klubturens farste udflugt i Harzens bjerge. Fodehmedlemmer er det farste gang de skal cykle i
Harzen - og for flere endda fgrste gang de skdedylsjergene, sa en vis nervgsitet anes.

Medlemmerne deler sig op i to grupper - den enpggikaldet "Café teamet" ledet af Ivan og Peder
- og den anden gruppe "Bjergged Teamet" med urgleetke som tur guide.

Det er 3. ar i treek vi er i Harzen og for mit vedkue det 6. ar i traek med udgangspunkt fra Hotel
Panoramic i Bad Lauterberg, sa jeg kender eftedv@ndradet ganske godt.

Vi - "Bjergged Teamet - begiver os farst af stedfeCTeamet afventer de sidste deltagere fra
Tjsrnehaven Expressen, som har brugt lidt leengietanen fra Galten til Harzen pa grund af
deltagernes noget mindre bleere.

Vi er 11 deltagere pa teamet, der saetter kursen$hoéindreasberg - byen som vi vil komme til at
stifte bekendtskab med rigtig mange gange. Vi kee ikere end lige kommet ud af Bad Lauterberg
inden de farste regndraber rammer os og desvageetth Lige praecis det vejr vi havde frygtet - de
foregaende mange dage havde budt pa masser afgdgm meget lidt sol i Harzen. @v, gv.

Det stiger svagt 2-3% de 10 km mod St. Andreasbegglige inden vi rammer stigningen ved
skihejset/bobsleedebanen ved byen ophgrer regneigvis! | stedet bliver vi fugtig inde fra
efterhanden som kroppens muskler skal bruge epérat lgfte ens vaegt og cyklen en del
hgjdemeter op. Gruppen bliver hurtigt spredt ud sededlemmer med mindst veegt hurtigst oppe i
byen. En del medlemmer puster allerede, men jednkltigvis opmuntre dem med, at det er den
nemmeste af de 4 opkarsler til St. Andreasbergn daselviglgelig skal prave alle samme i Igbet af
de 4 dage vi er i Harzen.

Vi fortseetter op gennem byen og op mod "halmmandestykke uden for byen, hvor det stiger hele
vejen. Halmmanden skal veere vores fix-punkt de eatege, hvor vi skal karer de alvorlige stigning
op igennem byen, men det er heldigvis ikke i dag.

Det fortseetter med at stige de naeste kilometer agh Bonnenberg - da vi nar toppen har vi kart op
ad mere eller mindre i knap 20 km. Alle nar toppén stil. Her fra gar det ned ad de naeste mange
kilometer mod Braunlage med en vis nedkgling {ljéz de sidste to kilometer mod Braunlage er
normalt en rigtig fed nedkarsel, men ikke i dagjen er vad, jeg fryser og hold krampagtigt fat i
styret og karer forsigtigt, jeg frygter lige sorar# andre, at cyklen skal forsvinde under mig pé de
fedtede vej.

Heldigvis har vi ingen uheld. Vi fortsaetter igennbyen endnu en fin og knap sa kringlet nedkarsel
inden vi igen skal have varmen pa en opkgrsel.fizefelgende 5 kilometer tilbage mod St.
Andreasberg gar op ad serpentinevejen. Der bliserpeent til og gruppen splittes i flere grupper.



Lige far byen er der opsamling, hvor efter vi fottegeind i byen. Regnen er vendt tilbage og vi
bliver hurtigt drivvade. Vi karer ned gennem byéen lange og stejle 15 % "fald" - denne gang
fra de lette side, hvor vi kan ngjes med at brugenserne.

Jane karer rigtig godt op ad, men det er absofjgrirnemmelighed, at hun hader og frygter disse
nedkarsler.

Vi venter pa Jane ved frakarslen mod Sieber, sovorers naeste mal - en tur vi trods vores
gennemblgdte tgj "gleeder” os rigtig meget til. Kattefter ankommer Jane, gennemblgdt og
rystende af kulde, hun har ikke lyst til flere "ldfter”, sa hun vil meget gerne direkte hjem. Trods
vores ‘store lyst til de ekstra 20 km, veelger vi dog og veere soigkamed Jane og karer direkte
hjem. Dagens tur blev pa 52 km.

Om aften havde vi sat hinanden steevne pa en af. 8aigrbergs restauranter, hvor vi havde
restauranten mere eller mindre for os selv.

Tilbage pa hotellet blev det til et besgg i barnein del medlemmer, hvor vi bruge en times tid
inden det vare sengetid - naeste dage ventede éiedmog hardere udfordringer.

Fredag:
Det var med en vis frygt og spaending jeg trak geatdira naeste morgen kl 07:20 - skulle vi igennem

endnu en dag med regn?? Det regnede heldigvisnké&e,det var diset og overskyet. men det var
OK, barer det ikke regnede.

Sammen med Jan Bgllingtoft og Michael Westergasomh jeg delte veerelse med, kastede vi os over
havregrynene og Nes-caféen, samtidig med dagens&aonfordring blev drgftet.




Jan Bgllingtoft havde sammen med Michael SchriMenten Pedersen og Jannie Hansen aftalt, at
det vil karer som et "Bjergkid Team". Deres plan, & falges med "Bjergged Teamet" sa lang tid
som muligt indtil kreefterne slap op.

Oven pa gardsdagens vejr var jeg meget i tvivllomy meget tgj jeg skulle tage pa. For at undga, at
fryse kroppen tog jeg en cykeljakke inden ar GGXemn, samt en "halvgardering” i form af korte
bukser med lgse ben.

Netop som jeg trillede cyklen ind pa parkeringspiatforan Hotel Panoramic 15 minutter for den
planlagte start, breendte solen den sidste dis tftede frem med sine varmende straler. Det lgse
ben blev hurtigt hevet af og placeret i baglommen.

For Bjergged/kid teamet ventede udfordrerne 130 kirvar 14 der satte kurs mod St. Andreasberg
og dagen ville starte brutalt med den harde stiggnim gennem St. Andreasberg.

Det er en stigning der virkeligt far sveden frempa@den og naesten fortseetter i den uendelige med
de 15 % op gennem byen. Igen har de enkelte ryteegt, samt hvor mange kraefter den enkelte
rytter investere pa stigningen, betydning for, hivortigt "halmmanden" uden for byen nas. Gennem
alle dagene kunne jeg dog ikke undlade at veerenemgd af, hvor flot turen yngste deltager gjorde
det - 14 arige Andreas Lerche, som kunne gareasigende blandt de hurtigste pa stigningerne. De
to piger pa Bjergged Teamet - Jannie og Janee vigsa imponerende evner pa stigningerne.
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Bjergged Teamet ved "halmmanden” uden for St. rg

Neeste del af turen var en udfordrende nedkegrs&@dmnenberg mod Osterrode - 8 km stejl
nedkgrsel, som enten er elsket eller frygtet, afjigeaf, hvordan man har det med nedkgarsler. Det er
heldig vis pa en rigtig fin asfalt, bred og overskg, s& der var rigtig god mulighed for hgje
hastigheder.



Lige inden dagens naeste opkarsel, havde garsdafeliige rytter med det bristet gummi,
problemer med gearene. Lidt uheldigt nar jeg ngarg i en mail havde anmodet deltagerne om, at
tiekke deres materiel grundigt inden turen til Hgrz

Vi fortseetter af en rigtig fin serpentinerstigniefjer Osterrode, hvor vi blev delt i flere grupper.

Ifrokost i skoven.



Her efter fortsatte turen mod Goslar, hvor vi eiermiddagspause havde en rigtig fin nedkarsel af
en serpentinevej. Vi havde endnu ikke mgdt CafénbBtasom skulle cykle den modsat vej rundt om
Goslar. Det viste sig, at mens vi kgrte igenneml&@ds/ sad Café Teamet selvfalgelig pa café.

Fra Goslar var det op da de naeste 20-30 km - reogelte var begyndt at haenge lidt, men vi satsede
pa, at holde sammen pa holdet. Det gjorde det abikiéle mindre udfordrende, at: Lars Waltoft,
Jesper og Andreas Lerche pa skift forgiftede luftextl udslip, der sved i naesebor og gjnene - og det
skete som regel nar de var helt fremme og traelékedass "udslippet” kunne sive hele vejen ned
igennem gruppen. Klubbens farste deciplinsersageahsolut under overvejelse.

Vi ndede bunden af de stejle og lange stigning od Bonnenberg - en del af den rute vi havde racet
ned af tidligere pa dagen. Som p& mange af de atigrénger, sa viste Lars Waltoft, at han kunne
have andet end luft i kanalerne, han havde ogsa lged og evner til, at karer i bjergene.

Pa toppen af Sonnenberg havde den uheldige rgganem tekniske problemer, han rykkede
simpelt hen klampen under den ene cykelsko i styldeeskoen skulle ud af pedalerne. Den sidste
del af turen hjem, matte han cykle med kun derfetiéastspaendt - heldigvis gik det ned af de
meste af de sidste 20 km hjem til hotellet.

Om aftenen stod det pa et besgg pa en Graesk mstawor alle helt sikkert var godt meette efter en
4 retters menu - inklusive drikkevarer lgb det dy@skedne dkk 135 for mit vedkomne.

Lardag

Pinse lgrdag morgen klokken 07:00 var dagens fersjave, at tiekke vejret - igen diset og
overskyet. For ude ventede "kongeetapen", hvoirkelig skulle prave kreefter med bjergene i
Harzen. Klokken ni gik starten i korte aermer og bsimalende solskin. Det vil sige, den blev noget
over ni for Bjergged Teamets vedkomne, Jane halideroeret en starre hul i deekket, s& Ryan blev
i al hast sendt op pa veerelset efter et nyt deek.

Til forskel fra de to farste dage, karte vi ikkend#irekte vej til St. Andreasberg - vi karte langs
sgen/deemningen uden for Bad Lauterberg pa vejerBraahlage. Inden vi ndede sa langt svingede
vi fra og tog serpentinevejen op mod St. Andreagbéirkarte ned forbi Skiliften og op pa siden

med den lange og stejle 15% stigning gennem bgéignringen vi ligeledes havde stiftet
bekendtskab med dagen i forvejen. Ved Halmmandederaden saedvanlige opsamling.

Ved Sonnenberg svingede Michael Schriver fra maluBlage, han skulle hjem allerede til middag,
sa han skulle ikke med pa den lange udflugt.

Vi skulle den modsatte vej - vi kastede os udn 8&m lange nedkersel mod Osterrode. | bunden af
nedkgrslen var der opsamling for de deltager dex & sa vilde med nedkarsler.

Som kaptajn var det rigtig "sjovt" at skulle forteglat vi skulle den samme vej tilbage - det bet@le
km stejl opkarsel. Det var en melding der ikke @& populeer hos alle deltagere, men nu var jo
heller ikke med for, at veere populeer. Jeg tror aekblev bandet en del de naeste 8 km, hvor
rytterne keempede med stigningen.

Flere af deltagerne var ligeledes ved at veere ntafkie foregdende dages stigninger - samt det
harde udlaeg vi lagde ud med denne dejlige lgrdag@nPsadan stigning er det nadvendig at finde sig
eget tempo, som man forventede ville kunne holdigtihtoppen uden man gik helt dgd - men
samtidig sikrede, man maske fik forbedret elles¥aret sin placering i den indbyrdes rangliste - en
harfin balancekunst.



Efter den hardtslidende dyst pa den lange stiggikglet ned ad de naeste mange kilometer mod
Braunlage - og nedkgrslen var en noget mere feglvelsle end den fgrste dag pa en regnvad ve;.

| Braunlage fandt vi en graespleene, hvor den mettbragdpakke blev indtaget. Efterfglgende gik vi
pa Café - ja, vi ville ikke sta tilbage for Caféaheet - hvor vi fik os en kop kaffe med enten
a&eblekage eller jordbaerkage - det var rigtig godt.
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Efter Braunlage valgte 6 af deltagerne at vendeenda@m mod Bad Lauterberg af forskellige
arsager: Jane, Jannie, Jan Bgllingtoft, Jan Jalidreas Lerche og Jesper Lerche.

Bjergged Teamet var nu pludselig mere end halvdoghold til da vi startede ud fra hotellet.
Tilbage var: Ryan, Torben, John "Silver", Flemmibgrs W. og undertegnede.

Farste mal var "Ormebjerget" - Wurmberg - men getés ikke, at finde en asfalteret opkarsel til
dette bjerg fra Braunlage, sa den blev opgivet.

Vi satte kurs mod Wieda, hvor turens naeste malRetvar en rigtig fin nedkarsel det meste af
vejen, sa straekningen blev hurtigt tilbagelagt.iédd ligger - godt skjult - opkarslen til den
legendariske "Gribbebjerg". Det viste sig efterride, at Cafe Teamet ikke havde fundet dette bjerg
- eller maske snare valgt ikke at finde det.

Vi begav os op igennem skoven, hvor den flere stsiilger med 10-12% over laengere straekninger -
og der blev kart om titlen som arets "Grib" - og bllev Lars Waltoft der farst naede toppen.



Efterfglgende var det ned samme vej, hvor Torber samlet op - han var lgbet ind i en punktering
pa vej op.

Vi fortsatte mod Zorge over endnu en stigning indagens sidste stgrre udfordring stod pa
programmet - en lang og sej stigning op mod Holssgei

Efter en lille pause gik det hjemad over Braunlaffa Braunlage blev der kart rulleskift mod Bad
Lauterberg, sa der blev trukket godt igennem.

Tilbage pa hotellet blev det til et besgg i kurodatdfor undertegnede og flere andre. Sauna, is-bad
og dampbad fik sveden frem igen.

Aftensmaden skulle indtages i hotellets restauragther var det ikke alle der blev lige meette,
specielt ikke, nar man ikke leeser menukortet goéit hars og Jesper praesterede, at bestille to
asparges forretter til henholdsvis forret og hoeedr

Efter aftensmaden stod den pa hygge pa én af \@areldHer stod den pa store maengder af chips
suppleret med rgdvin, gl og sodavand. - samtidid, @eCL finalen i fodbold blev fulgt. Klokken
23:00 gik de fleste af deltagerne til kgjs eftedrmmnen dag med masser af hardt arbejde.
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Sgndag

Sidste dag pa turen - og det skulle kun veere etetetur - de fleste deltagere var efterhanden godt
mare af de mange dage i treek i det harde terraen.dg dag med fantastisk vejr.
Farste stigning var pa straekningen mod Sieberigayskulle vi tilbage samme ve;.



Naeste mal var den bergmte 18% stigning op genneAn8teasberg. Den er heldigvis ikke sa hard
som 15% stigningen op igennem byen, da den erlestehkortere. Det sidste var nedkarslen af
serpentinevejen og ned forbi sgen/desemningen indersidste kilometer var tilbagelagt.

En vellykket klubtur til Harzen anno 2010 var gemfert - den bedste af de 3 ture klubben har haft
til Harzen og med rekordmange deltagere - 30 mediem

/ Ib Meineche

PS. Hvis nogle af medlemmerne observerede enlgppdsvej hjem pd motorvejen mod Danmark, sa vaikite uvejr
der var under optreek eller en askesky fra Islashet var i stedet undertegnes Ford Mondeo der haudgede diesel i
stride strgmme ind i motoren med en sort udstgdilif@ge. Det har Preben Jessen heldigvis eftgeiede faet styr pa.




