Mont Ventoux - 3 x tur/retur

Af Torben Henriksen — august 2008

Mont Ventoux

Der midt i det venlige og frugtbare Provence, ligger hun — tiltraekkende, indbydende, venlig og rund af udseende - klar til at blive
erobret af optimistiske cykelsjeele — MEN tag endelig ikke fejl af det forfgrende udseende. Her er der nemlig tale om en dame
med et meget lunefuldt og uforudsigeligt temperament. For at feje eventuelle misforstdelser af vejen med det sammen, sa vil
jeg gerne pointere, at der IKKE er tale om min kone Anne, men at der naturligvis er tale om perlen i Provence - Mont Ventoux.

| cykelkredse findes der ikke et bjerg, der er omgivet af s meget respekt, mystik og frygt som Mont Ventoux — ogsa kaldet det
Skaldede Bjerg eller Dgdens Bjerg.

Den forfgrende udsigt fra campingpladsen Les Vergettes i byen Villes Sur Auzon

For 3 ar siden stiftede jeg bekendskab med Mont Ventoux for fgrste gang. Pa gennemrejse hjem fra Pyranaeerne, gjorde vi et
kort ophold i Provence, hvor jeg benyttede lejligheden til at cykle til toppen af Mont Ventoux via den nordlige opkgrsel der
starter i Malaucene. Aret efter var vi igen i Provence, og her cyklede jeg til toppen af Mont Ventoux sammen med Finn Blaavand.
Denne gang fra den gstlige opkgrsel der starter i Sault. Det var pa det tidspunkt ideen blev fgdt om, at jeg pa et eller andet
tidspunkt ville cykle alle 3 opkgrsler pa én og samme dag.

| &r skulle vi sa igen til Provence i 14 dage med vores campingvogn, sa nu skulle ideen realiseres.

Club des Cinglés du Mont- Ventoux

Inden vi tog afsted til Provence, ansggte jeg om at blive optaget i en meget fin og eksklusiv cykelklub ved navn Club des Cinglés
du Mont-Ventoux. Optagelseskriterierne er, at man cykler alle 3 opkgrsler pa én og sammen dag, og at turen bliver
dokumenteret ved hjalp af stempler i de 3 byer, der ligger for foden af Mont Ventoux, nemlig Bedoin, Maulaucene og Sault,
samt pa toppen af bjerget. Pa klubbens hjemmeside havde jeg fundet ud af, at der i forvejen kun var 4 danskere, der var optaget
i klubben, sa jeg indsendte en anspgning om at blive den 5. dansker. Jeg modtog efter fa dage de ngdvendige papirere fra
klubben. Der var naturligvis det kgrselskort, der skulle anvendes pa turen, et markat, der skulle sidde pa cyklen under turen, en
vejledning i hvordan turen bedst kunne gennemfgres, samt en beskrivelse af, hvor det var muligt at fa stemplet kgrselskortet,
samt en hilsen om, at de gnskede mig en god tur, og at jeg nu var inviteret ind i ventevzeerelset til klubben. Sa var alle
formaliteter i orden.

Mens vi var i Frankrig, udnyttede jeg tiden til at overszette, hvad navnet Club des Cinglés du Mont-Ventoux egentlig betyder. Det
skulle jeg ikke have gjort. Stor nedtur. Navnet kan bedst oversaettes til “Mont Ventoux’s Cykelklub For Tossehoveder”. Her havde
jegiflere ar gaet og glaedet mig til, at jeg skulle komme i selskab med andre seje og legendariske cykelryttere fra hele verden,
men ak — her kunne jeg i bedste fald komme i selskab med en lang raekke andre tossehoveder. SURT SURT. Men som Anne
sagde, "Passende selskab til dig lille skat”.



Turen

Da vi skulle veere 14 dage pa den samme campingplads i Villes Sur Auzun — lidt syd for Mont Ventoux, besluttede jeg mig for, at
jeg ville cykle nogle traeningsture pa nogle af de mindre hgjdedrag og smabjerge, der omkrandser Mont Ventoux inden jeg ville
preve kraefter med de 3 opkgrsler.

Provence er generelt et fantastisk sted at cykle, og i det omrade vi besggte i ar, var bestemt ikke nogen undtagelse. Der er
ganske enkelt uendeligt med fantastiske steder at besgge og uendeligt mange flotte cykelture at kgre.

Mandag den 21. juli 2008 skulle det sa vaere. Dagen i forvejen blev cyklen grundigt vasket, kaeden renset og smurt, daekkene
pumpet, bremserne efterset og sa var cyklen klar.

Vakkeuret ringede kl. 5.00 om morgenen og det var baldmgrkt, hvilket var lidt af en overraskelse. Planen var, at jeg ville meget
tidligt afsted, saledes de vaerste strabasser var overstaet, inden varmen for alvor tog til sidste pa formiddagen og lige over
middag. Det skulle vise sig, at det ikke var varmen jeg skulle frygte mest.

Lettere sgvndrukken indtog jeg morgenmaden der bestod af misli med maelk, rugbrgd med syltetgj og en kop kaffe.

Kl. 6.10 cyklede jeg ud af campingsladsen, og kunne se frem til en tur, der i hovedtraek bgd pa fglgende udfordringer:

Campingplads — Bedoin: 13 km.

Bedoin — Mont Ventoux: 21,5 km med 7.5 % i gennemsnit, 10.7 % max., hgjdeforskel 1910 meter
Mont Ventoux — Malaucene: 21 km nedkgrsel

Malaucene — Mont Ventoux: 21 km med 7.5 % i gennemsnit, 10.5 % max., hgjdeforskel 1570 meter
Mont Ventoux — Sault: 26 km nedkgrsel

Sault — Mont Ventoux: 26 km med 4.7 % i gennemsnit, 9.5 % max., hgjdeforskel 1220 meter
Mont Ventoux — Bedoin: 21,5 km nedkgrsel

Bedoin — Campingplads: 13 km.

Temperaturen var 15 grader her “midt om natten”, men det var kun behageligt, idet jeg forventede, at temperaturen hen pa
dagen, som de andre dage, ville komme op pa mellem 30 — 35 grader.

Turen til Bedoin brugte jeg til at varme op stille og roligt, vel vidende, at det ville blive “en lang dag pa kontoret”. Jeg tog fat pa
den fgrste opkersel kl. 6.43. Jeg havde besluttet, at jeg ville holde en kort pause hver % time, sa jeg lige kunne fa strukket ryggen
og fa spist og drukket lidt. Starten af opkgrslen er ikke specielt slem. Mellem 2.5 % og 4.5 % de fgrste ca. 6 km, men sa skal jeg
ellers love for, at bjerget begyndte at vise teender. De naeste 8 km 13 stigningen konstant mellem 8.5 % og 11 %, sa der skulle
bruges en del kraefter for at holde gang i cyklen. Temperaturen 13 pa 15 grader, og efterhanden som solen kom laengere op pa
himlen, forventede jeg at ville blive varmere — det gjorde det ikke!

Da jeg sa smat naermede mig det sted pa opkgrslen, hvor vejen rammer den opkgrsel der kommer fra Sault, ca. 6 km. fra toppen,
kunne jeg begynde at hgre en let vind i treetoppene. Ikke noget godt varsel. En let vind nede af bjerget kan godt betyde, at der er
storm pa toppen, men sa slemt var det vel ikke? Temperaturen var i mellemtiden faldet til 13 grader, selvom solen efterhanden
var kommet over bjergtoppene. Frejdig cyklede jeg videre og kom ud af skoven, hvor vejen flader lidt ud, inden den de sidste 6
km., stiger 7.1 % i gennemsnit op til toppen. Her ude pa det abne stykke blev mine bange anelser til virkelighed. Lige ngjagtig
denne dag, havde denne uforudsigelige og kyniske dame valgt at vise sit kglige veesen. Pludselig var der kun 10 grader, og der
stod en stiv kuling lige ned i hovedet pa mig.



Betagende udsigt, men ikke ndr der venter 6 km forude med 7.1 % i gennemsnit, og med
stiv kuling forfra og fra siden. Temperatur 10 grader.

Jeg tog en kort pause for at samle bade mod og krzefter. Da jeg k@rte de sidste 6 km for et par ar siden, var temperaturen 30
grader, helt vindstille, sa jeg huskede straekningen som ganske overkommelig. Det var den bestemt ikke denne kglige og
vindblaeste morgen. Jeg brugte ca. 40 minutter for at kgre de sidste 6 km til toppen, og flere gange var jeg ved at vaelte, pa grund
af de voldsomme vindstgd, der kom bade forfra og fra siden. Nar det var veerst, kunne jeg Igfte humgret ved tanken om, at jeg
kun var i gang med den 1. opkgrsel, og have yderligere 2 opkgrsler at gleede mig til, samt 3 speendende nedkgrsler. Herligt
herligt. Det var lige fgr jeg begyndte at tro pa det, Anne havde sagt om tossehovederne.

Ca. 40 meter fra toppen, drejer vejen 180 grader og stiger voldsomt. Her havde jeg ikke meget fart p3, sa jeg besluttede at klikke
ud af pedalerne og ga resten af vejen. God beslutning. Lige da jeg havde klikket ud af min venstre pedal, kom der en ordentlig
nyser af et vindstgd over klippetoppen og blaeste cyklen veek under mig.

| det gjeblik blev jeg for alvor klar over, at denne kglige dame ikke ville lade sig besejre uden modstand.

Efter 2 t. og 10 min., var jeg endelig pa toppen. Jeg s@gte |z for vinden, og snakkede lidt med et par andre forfrosne
cykkelryttere. Der var en fra Spanien og en fra Holland som havde vovet sig op pa toppen denne tidlige morgenstund. Vi
snakkede blandt andet om, hvordan vi mon kom ned af bjerget i god behold.

Heldigvis viste det sig, at vinden pa den nordvestlige side ikke var sa voldsom, sa efter de fgrste 2 — 3 km, var det bare at "trykke
sgmmet i bund” og drgne nedad til Malaucene. Tophastighed 82 km/t. Fedt. Pa turen nedad mgdte jeg en del cykelryttere. Jeg
kunne i farten se deres forventningsfulde ansigter. Stakler — mon de vidste, hvad der ventede dem?

| Malaucene fik jeg dagens fgrste stempel i mit kgrselskort. Jeg fyldte mine vandflasker, drak en velfortjent cola og tog fat pa
dagens 2. opkgrsel. Her i bunden ved Malaucene var temperaturer ca. 25 grader, sa det var dejligt at fa gang i benene igen og fa
lidt varme i kroppen. Nu kunne jeg bedre forsta, hvorfor dem jeg mgdte pa nedkgrslen ikke havde ret meget tgj pa. Opkgrslen
fra Maulaucene er relativ jeevn og der er generelt flere sving der giver nogle sma pauser. Selvom den har samme sveerhedsgrad
som opkgrslen fra Bedoin, er profilen sa tilpas anderledes, at den ikke fgles sa sveer. Det skal dog lige naevnes, at der er en
straekning pa ca. 5 km, hvor vejen stiger 10 % i gennemsnit, sa der skulle arbejdes for at komme fremad.

Da jeg naermere mig toppen igen, faldt temperaturen igen til 10 grader, og jeg tog en kort pause for at fa noget mere tgj pa.
Vinden var fortsat kraftig, men denne gang var der dog lidt medvind op af bjerget de sidste 3 —4 km. Det var specielt rart pa den
naestsidste kilometer, hvor der var et gennemsnit pa 10.5 %.

Efter 1 t. og 50 min. var jeg pa toppen for 2. gang, sa nu begyndte det jo at ligne noget. Klokken var 12.05, og jeg havde pa det
tidspunkt vaeret afsted i knapt 6 timer. Min oplevelse pa sadanne ture er, at jeg mister tidsfornemmelsen, og bliver overrasket
over hvor hurtigt tiden gar. Jeg fik et stempel i mit kgrselskort, og begyndte nedkgrslen til Sault. De fgrste 3 km foregik meget
forsigtigt for ikke at bleese af vejen. Vi var en del cykelryttere pa vejen, og alle kgrte midt pa vejen for ikke at bleese udover
kanten. Det gjaldt bade dem der kgrte opad og den der kgrte nedad, sa det var bare om at passe pa. For ikke tale om de biler
der ogsa var pa vejen. Da det vaerste var overstaet, var det bare at give den gas den naeste 20 km ned til Sault, hvor vejen falder
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mellem 3.5 — 6 %. Dog er vejbelaegningen pa denne straekning vej rigtig darlig en stor del af vejen, sa det gjalt om at holde pa
hat, briller og Igse teender.
Jeg havde aftalt med Anne, at hun sammen med vores venner skulle mgde mig i Sault, sa vi kunne spise lidt frokost sammen.

Efter overstdet frokost i Sault, er jeg klar til at tage fat pa den 3. opkgrsel.

Sjeldent har en cola smagt sa godt og sammen med en dejlig portion salat og en kop kaffe fik jeg ny energi til at tage fat pa
dagens sidste opkgrsel. Jeg fik dagens 3. stempel og sa var jeg klar.

Turen fra Sault er langt den letteste opkgrsel med sine 26 km. og 4.7 % i gennemsnit. Den kgrte jeg sammen med Finn Blaavand
for et par ar siden, sa jeg teenkte, nu skal der kgrer igennem. Det gik ogsa rigtigt godt de fgrste sma 2 km, hvor vejen falder 5.5
%. Jeg havde pa et tidspunkt en ide om, at vinden nok ville lzegge sig en smule her i starten af eftermiddagen, men her tog jeg
grundigt fejl. Tvaert imod. De naeste ca. 12. km havde jeg en kraftig modvind. Sa selvom vejen “kun” stiger mellem 3.5 — 6 %, sa
blev denne opkgrsel en noget stgrre opgave end jeg havde regnet med. Efter ca. 14 km kom jeg i le af bjerget og skoven, sa de
naeste 6 km kom jeg komme lidt til kraefter igen. Da jeg kom ud pa det abne flade stykke vej igen lige fgr den sidste stigning pa 6
km., kan jeg endnu tydeligere maerke, at vinde er tiltaget yderligere. Jeg kunne dog med en vis glaede konstatere, at
temperaturen har holdt sig pa 10 grader — sa blev det jo ikke for varmt. Selvom termometeret pa min cykelcomputer viste 10
grader, er jeg sikker p3, at der var vaesentligt flere kuldegrader i de vindstgd jeg fik. De var iskolde.

Jeg tog fat pa de sidste 6 km opkgrsel, og det var stort set den samme oplevelse som om morgenen. Modvind og sidevind,
stigningsprocenter mellem 7 og 9.5 % og en vind, der nu var noget kraftigere. Jeg fik ”slaebt” mig op det sidste stykke vej op til
toppen, og her dejsede jeg omkuld et eller andet sted, hvor der var lze og sol, sa jeg kunne fa varmen igen inden nedkgrslen til
Bedoin. Jeg spiste en powerbar — underligt nok smagte den rigtigt godt, sa jeg blev lidt bekymret for, om jeg var ved at blive
smatosset. Normalt smager en powerbar ikke ret godt, nar det er den 8. jeg spiser pa en tur.

Jeg kom pa cyklen igen, og turen de fgrste 3 — 4 km nedad foregik pa sammen made som tidligere pa dagen. Meget meget
forsigtigt. Dog var der den store forskel denne gang. Adskellige cykelryttere trak deres cykler ned af bjerget. Det var vel ogsa det
mest fornuftige, men da jeg var pa vej til at blive medlem af en klub for tossehoveder, var det ikke en mulighed jeg overvejede.
Skulle jeg veere medlem af klubben for cykeltosser, skulle det veere med fuld hongr.

Da jeg kommer ned hvor vinden ikke er sa kraftig, kom der mere fart i cyklen, og de naeste sma 16 km kom hastigheden op pa 80
km/t flere steder. | Bedoin far jeg mit sidste stempel, og stille og roligt cykler jeg tilbage til campingpladsen, hvor jeg ankommer
kl. 17.20. Jeg har vzeret afsted i 11 t. og 10 min. og kgrt ialt 163 km og 4.709 hgjdemeter.

"En lang dag pa kontoret” er godt overstaet, og selvom der var lidt barske betingelser pa toppen af Mont ventoux, var det trods
alt en hel fantastisk tur. Specielt var det rart at fa bekraeftet, at formen er ved at vaere pa plads til arets store mal — Otztaler
Radmaraton, som kgres den 31. august fra Sélden i Tirol.

Hjemme igen i Danmark, sendte jeg mit udfyldte kgrselskort til klubben i Frankrig, og efter nogle fa dage, modtager jeg den
endelige dokumentation pa mine bestraebelser. Jeg far tilsendt mit underskrevne medlemsbevis og emblem, samt en paen
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hilsen om, at de glaeder sig til, at jeg naeste ar skal optages under en af de andre kategorier i klubben, f.eks. 3 x tur/retur 2
gange, altsa dobbelt sa langt som jeg kgrte denne gang. Men mon ikke det bliver ved dette medlemskab. Under alle
omstaendigheder er jeg glad for, at jeg nu er optaget i tossehovedernes klub.

Det endelige bevis pd, at jeg nu er optaget i ” Mont Ventoux’s Cykelklub For Tossehoveder”

Hvis du har lyst til at leese mere om Club des Cinglés du Mont- Ventoux og Villes sur Auzon, kan du klikke p& nedenstaende links:

http://www.clubcinglesventoux.org/index.php?pid=1&nav=1

http://www.villes-sur-auzon.fr/




