Otztaler Radmarathon — 2008

af Jan Jelle

Tonerne af det gamle ABBA-hit, | Have A Dream, lyder ud over Solden by, idet vi passerer
startstregen og chip’en pa vores startnummer sater den individuelle tidstagning i gang.

Klokken er ca. 6.45 sgndag den 31. august 2008 og vi er nu i gang med det Igb, vi har set frem til
med blandede felelser omfattende bade glasde, spaanding og frygt. Forude venter fire bjerge fordelt
udover 230 km. og 5.500 hgjdemeter i et fantastisk smukt landskab | @strig og Italien.

Optakten:

Ideen til deltagelsei Otztaler Radmarathon fik vi i efteréret 2007. Det er en ide mange andrei hele
verden ogsa far og da arrangarerne har sat et loft pa deltagertallet pa—i & — 4.000 ryttere, er et
anske om deltagel se ikke automatisk lig deltagelse. Tidligere fik man adgang til |@bet via farst-til-
mglle princippet, men i ar var dette andret sdledes, at man omkring 1. februar kunne skrive sig op
til en startplads og ind i marts blev de 4.000 deltagere sa udtaget via lodtraskning.

Fra Galten CK var vi fire ryttere, holdgier Ib Meineche, nasstformand Torben Henriksen, Finn
”Gammelnok” Knudsen og undertegnede, der lagde billet ind pa deltagelse i 12bet. Herudover slog
vi falge med |1b’s kammerat, Lasse ’der hilferytter” Hansen, bosiddende i K gbenhavn. Det beted, at
vi havde fem lodder i bowlen med startnumre, idet vi stillede op som et team og reglerne er, at
safremt én rytter fra et team udtraskkes, har de @vrige teammedlemmer automatisk ogsa vundet
adgang til |abet.

Dalodtrakningen |agb af stabelen i starten af marts, tilsmilede heldet os og vi blev udtrukket. Mailen
med bekraftigel sen pa deltagel se var knapt landet i vore mailboxe, far Ib endnu engang
demonstrerede sin handlekraft og bookede overnatninger omkring lgbstidspunktet i et gasthausi
startbyen. Der var nu knapt seks maneder til Iabet skulle foregd, sa atsarigeligt med tid til at
opbygge formen og bygge videre pa vintertramingen, sa kroppene kunne forberedes pa

anstrengel serne dernede. For mit vedkommende bestod traeningen af aften-tour” to hverdage om
ugen med lygter pa rundstraskningen i Skovby/Galten (takket vaare den milde vinter lykkedes det
mig at gennemfare 25 af disse ture pa 4 omgange hver, sa altsa 100 gange rundt paruten i de
merkeste vintermaneder — sa begynder ruten ogsa at ligge pa rygraden). Derudover en ugentlig
weekendtur ogsa pa landevejen. Efterhanden som foraret medbragte lysere aftener og den officielle
sassonstart i klubben blev skudt igang, blev cykellygterne lagt i skuffen og der kunne nu aades asfalt
udenfor bygraansen.

Formopbygningen omfattede ogsa klubbens Harzen-tur, hvor vi oplevede et dejligt og smukt
cykelterramn kombineret med hyggeligt samvaa, samt et ferieophold i Toscana med cyklen og
familien. Sidste finpudsning af kroppen bestod af deltagelse pa 180 km ruten af Albani Classic, det
gamle Fyen Rundt fa uger far Otzthaler. | alt endte jeg ud med at have 6.700 km i benene siden
nytdr ved afrejsen til @strig. Min Token-racer fra Galten Knallert- og Cykelvaarksted skulle ogsa
maake, at der var noget specielt i gaarde, sa den var forbi dem, for at f& monteret et compact
kranksad (50/34) og en 12-27 kassette.

Solden:
Efter at have kart aftenen og natten igennem ankom Ib, Lasse og jeg til startbyen Solden fredag

formiddag, som |abet skulle finde sted om sgndagen. | stedet for at kare direkte til vores gasthaus
for at mades med Finn og Torben og Torbens kone Anne, som havde opholdt sig en ugestid i



omradet (deres undskyldning for det laangere ophold var vist et gnske om sightseeing i omradet,
men lur mig om ikke ugeopholdet i bjergene skulle brugestil at booste maangden af rade
blodlegemer vha. hgjdetraming), valgte vi at tage en tur op ad Kihtai, som er farste bjerg i |abet.

Turen i bil op til toppen af Kihtai skulle stille vores nysgerrighed omkring, hvad vi kunne forvente
at made pa cyklerne to dage senere. Lad det vaare sagt med det samme; det var ikke tre ryttere med
foraget selvtillid, der efter toppen var naet, vendte Mondeoen mod Solden. Det sa ud til at vaare en
led satan af et bjerg og selvom Ib forsagte med lidt manager-peptalk og bl.a. udtalte, at sddan en
stigning altid virkede vaarei bil end pa cykel, kunne jeg godt maake en prikkende nervesitet under
huden overfor det forestaende. | Solden fandt vi vores gasthaus, blev indkvarteret og madtes med
Finn og Torben.

Resten af fredagen gik med spisning, en lille tur pa cyklerne 15 km. opad en stigning og ned igen
for at fa stivheden ud af staangerne, afhentning af startnummer mv. og lidt sightseeing i byen. Der
var en fantastisk stemning i byen med masser af boder, hvor der blev forhandlet cykeludstyr og
energiprodukter, samt en vrimmel af cykelryttere overalt i byen. Der blev kigget godt og grundigt
pade andre ryttere og vi brugte en del tid pa at preve at finde nogle, der sa ud til at vaare mindre
“fitte” end os. Det holdt hardt og specielt de italienske ryttere gav indtryk af, at det at veae
cykelrytter til dels ogsd handler om udstraling.

Billede: Der en fantastisk stemning i
Solden by i forbindelse med Otztaler
Radmar athon.

Her er Finn faldet for nogle skanne cykel
“piger ” der viser deres specielle
cykeltrikot frem!

L ardagen lignede meget fredagen. Den
blev brugt pa ren afslapning, spisning,
sightseeing i byen — i den forbindelse kan
det naevnes, at Finn ”Gammel nok”
besidder et shoppegén, jeg kun troede
fandtes hos det modsatte ken. Det var
ikke mange boder, vi passerede, uden
Finn lige havde indkabt endnu et
energiprodukt.

Under opholdet delte jeg vaaelse med
Finn og dajeg lagde mig til ro lgrdag
aften, var jeg sgu lidt smanerves for, om
devel 12 — 13 kg. energiprodukter Finn
havde faet opstablet i vagrelset kunne
udl gse en kemisk reaktion, der kunne

af stedkomme en eksplosion.

Lerdag aften var vi for gvrigt til pastaparty i en keampe hal i byen. Her var underholdning til at fa
vore tanker vak fra det forestdende | 2b, ligesom arrangarerne kom med forskellige informationer til
deltagerne patysk og italiensk. Med baggrund i de dvd’er vi havde set om |gbet fratidligere ar,
havde vi en forventning om, at en del af underholdningen ville bestai bodypainting af en lokal



reprassentant for det kvindelige ken. Det skete desvaare ikke og meget tidligt pa aftenen valgte vi
derfor at teffe tilbage pa vaaelserne for at fa noget sgvn inden morgendagens strabadser.

L gbet:

Kl. 4.50 sendag morgen ringede alarmen i mobiltelefonen og vi vadtede ud af sengen og iklaadte os
klubdragten. Nede i stueetagen havde gasthaus-muitti stillet den store morgenbuffet frem (tak il
Finn som via sine fremragende tyskkundskaber og en stor portion charme fik overtalt vaatinden til
at sté endnu tidligere op, end hun selv havde foresl e, sdledes at vi kunne have rigeligt med tid til
at fylde vores vomme). Efter spisningen var der tid til en hurtig tur op pa vaaelserne for lige at
sidde pa porcelamet en sidste gang, inden vi alle mgdtes nede foran huset. Her fik vi der havde vagt
at kere med latexslanger efterfyldt luft. Der havde i avrigt vearet lidt snak de sidste par dage om,
hvorvidt vi skulle kare med latexslanger eller . Fordelene er den lavere vaagt, forbedrede
rulleegenskaber og mindre risiko for punkteringer. Men pa baggrund af en research Finn havde
foretaget blandt cykelhandlernei Solden omkring emnet, var der sdet tvivl i vore sind. En
cykelhandler havde fortalt, at han havde haft et rend af ryttere, der kom og kabte butylslanger som
udskiftning for de latexslanger, de egentligt havde taankt sig at benytte, med den begrundelse, at
latexslanger kan eksplodere, sdfremt fad gen opvarmes meget under vedvarende nedbremsning pa
nedkersler. En anden forhandler sagde, at dette ikke havde noget pa sig, bare man huskede at
punktbremse pa nedkerslerne. Vi valgte at tro sidstnaevnte ud fra konklusionen, at ferstnaevnte
forhandler gjensynligt ikke forhandlede latexslanger. Det er vel overfladigt at nsevne, at Finn via
indkeb sikrede sig, at han besad begge typer slanger.

Solden — Kihtai:

Vi begav os nu ned mod startomrédet. Ud fra alle stikveje dukkede der ryttere op, de fleste med
koncentrerede ansigtsudtryk. Man kunne fornemme spaandingen i luften og vi snakkede ikke
ligefrem i munden pa hinanden. Vi placerede os bag den rakke af ryttere, der allerede havde tillet
sig parat og nu var det sa bare at vente de ca. 25 minutter der var til start. Over omrédet svaevede en
helikopter og filmede — formentligt optagelser til den dvd fralgbet, alle deltagere modtager. Nar
man star og venter pa startskuddet, er der naturligvis visse ritualer, der skal felges, bl.a. skal der
tissesi et vak. Det foregik lidt op ad en lille hgj, hvilket gav udsigt udover hele startomradet. Tak
skal du have — det er et imponerende syn at se 4.000 ryttere sta samlet, klar til start.

Endelig blev Igbet skudt i gang og vi satte cyklerne i bevaagelse. De farste 32 km. var en lang
nedkersel, der bragte os ned fra 1.377 meters hgjde til 820 meters hgjde i byen Otz. Det er
naturligvis ikke helt ufarligt, ndr 4.000 ryttere i samlet flok sendes afsted og dette stykke vej
indbyder til hgje hastigheder. Ca. halvvejs nede af nedkarslen s vi desvaare ogsa den ferste
ulykke, hvor i hvert fald to ryttere var kommet til skade. Det skal dog naavnes, at arrangererne
havde gjort virkeligt meget ud af sikkerheden; alle steder hvor der var chikaner eller lignende pa
vejen, var der udstationeret personel med vimpler og hgjtlydende flgjter. Nogle steder var der sagar
parkeret brandbiler med udrykningslysene taandt for at signalere, at her skulle passes ekstra pa.
Trafikken nedad var nu ikke sa tagt, som jeg farst have frygtet. Jeg falte hele tiden, at jeg havde nok
luft omkring mig til at jeg kunne mangvrere. Jeg kom ogsa ned til bunden af Kiihtai i et ordentligt
tempo sammen med Torben, Finn og Lasse. |b havde ndet bunden lidt fer os andre — det er det
sadvanlige med holdejeren, giv ham et startnummer patrgjen og han vil fremad.



Otztaler Radmarathon er ikke bare en fysisk oplevelse — men ogsa en naturoplevelse — her fra
starten om morgenen.

Torben og Finn gjorde holdt for at tage noget tgj af, mens jeg valgte at fortsadte med vindvesten pa.
Og sa begyndte det — opstigningen mod K tihtai i 2.020 meters hgjde. Stigningen har en laangde af
17,8 km. med en gennemsnitlig stigningsprocent pa 6,8 og et max. pa 18. Med maske 2 — 3.000
ryttere foran sig, er det ikke ligefrem nemt at finde en rytmei starten af sadan en opkersel. Der skal
zig-zag’es lidt for at kunne kommetil at overhale, ligesom der skal giveslidt plads, nar andre vil
overhale dig. Men jo lamgere jeg kom op af bjerget, jo lettere blev det at findeind i en rytme. Lidt
oppe af stigningen fandt jeg holdejeren og vi slog falge i vores videre faard mod toppen. Kihtai er
ikke en jaevn stigning, den har nogle lede stykker med to-cifrede stigningsprocenter. Et af disse
kommer forholdsvistidligt og det trak virkeligt tesnder ud hos holdejeren og undertegnede.
Abenbart ogsé hos en sjadlandsk rytter, som vi talte en smule med efter det stykke. Han spurgte om
dette var det harde stykke med 18%, hvilket Ib bekragftede. ”Pyha, godt, s er det vaaste overstaet”
svarede gadlanderen, rejste sig i saddelen og gik i angreb. Tre-fire minutter senere ramte vi det
harde stykke med 18%-stigningen. N3, den fejltagel se kunne vi jo ikke gare noget ved.

Det meste af vejen op fulgtes Ib og jeg ad. Pa et tidspunkt havde jeg dog faet lavet et hul i en
periode, hvor jeg falte mig ovenpa uden at forcere. Jeg fik overhaet en del pa dette stykke —
desvaare varede denne periode forholdsvis kort og mod slutningen af stigningen matte jeg se mig
overhalet af mange af disseigen. Ib hentede mig ogsa og vi fulgtes ad op til depotet pa toppen.
Under opkerslen taankte jeg en del pa holdejerens udtalelse fra om fredagen om, at sdan en
stigning ser vaare ud i bil — det var mere end en handfuld gange undervejs, jeg ville anske, at jeg
sad bag rattet i et motoriseret keretgj i stedet for pa 7,5 kg. carbon.

Efter 1 time og 22 minutters opkarsel ndede vi toppen, hvor vi fik tisset af, fyldt vasske i flaskerne
og spist lidt powerbar og begav os sa af sted pa nedkarslen mod Kematen i 700 meters hgjde. Og
sikke en nedkersel. Jeg er normalt ikke vild med at kare nedad med svimlende hgje hastigheder,
men dette var noget andet. Svingene er blade, asfalten rigtig flot og udsynet godt. Jeg ndede en
maximumhastighed pa godt 92 km/t. og felte mig ikke pa noget tidspunkt usikker pa det, jeg



foretog mig. Jeg naede bunden stort set samtidig med 1b og nu galdt det om at finde en gruppe at
siddei, der kunne fragte ostil Innsbriick. Vi lagde os foran og trak lidt indtil gruppen havde ndet en
passende starrelse, hvorefter vi lavede en ”Benny P.”, hvilket vil sige, at vi slog ud og lod os falde
tilbage i midten af gruppen. Her sad vi godt og blev fragtet frem i nogenlunde hgj fart uden at bruge
mange kradter. Vores snitfart efter farste bjerg var paen hgj og jeg sad allerede og udregnede en
sluttid der muliggjorde, at jeg kunne na eftermiddagskaffen tilbage i Stlden — jeg skulle blive
klogere.

Ryttere pa vej op ad Kihtai.

Innsbrick — Brenner:

Efter at have tilbagelagt 88 km. ndede vi OL-byen Innsbriick og vi kunne begynde opstigningen til
Brenner. Denne stigning er 38,2 km. lang med et snit pa 2,1% og en maksimal stigningsprocent pa
12. Opkarslens svaahed overraskede os. Fra andre beretninger havde vi laest, at dette var en
stigning, hvor man skulle passe paikke at forcere, men skulle sarge for at sidde i en gruppe, der
kunne lave arbejdet og fragte os il toppen. Vi fandt ogsa sddan en gruppe og det var heller ikke
meget vind holdejeren og jeg fik pa snuderne, men en rolig sendagstur var det alligevel ikke. Den
lave gennemsnitlige stigningsprocent skal sesi sammenhaang med, at der pa opkersien er flere flade
stykker, ja endog deciderede passager, hvor vejen falder. Samtidig var solen begyndt at vise sig fra
sin gavmilde side og temperaturen begyndt at stige. Ib gjorde meget ud at fortadle mig, at jeg skulle
huske at drikke, sijeg sad og haddtei mig af vand og fortyndet Red Bull — sA meget at det begyndte
at skvulpei sakken, ndr vi passerede en ujeevnhed i vejen. Det lykkedes mig ogsa at fa spist en halv
Power-Bar, men nogen gourmetnydelse bliver sadan et syntetisk produkt aldrig.

Undervejs mod toppen karte vi under Europa-Briicke — et paant imponerende skue og ingen tvivl
om, at nar familien og jeg fremover passerer broen paturene sydpa, vil tankerne svaeve tilbage til
denne fantastiske sgndag. Som naevnt havde vi fundet en god gruppe at siddei, bl.a. var der enlille



gruppe tyskere frasamme klub, som var glade for at ligge i front. Den glaade falte vi ikke trang til at
snyde dem for. Pa et tidspunkt fik tyskerne besag af en af deres holdkammerater bagfra. Han kerte
ret hurtigt op foran dem og hev et kameraop af en af sine trikotlommer og forevigede gjeblikket.
Det var der ikke sAmeget i, hvisikke lige det var fordi manden karte pa en citybike med
bagagebager, skaame og stettefod. Ib og jeg valgte ikke at lade os ga pa af det og taltei stedet lidt
om udsigten, vejret og livet generelt.

Efter en time og 24 minutter pa denne opkersel ndede vi depotet pa toppen af Brenner. Vi valgte
sammen med rigtigt mange andre ryttere at kere ind her og fa fyldt lidt i tanken. Jeg havde lidt
problemer med at finde en p-pladstil cyklen og endte med at laegge den i et grant omrade. Grassset
var lidt fugtigt der og dajeg kiggede lidt til siderne kunne jeg konstatere, at omradet i dagens
anledning tjente som pissoir. Na hva’ fanden, det var der ingen grund til at pive over, der skulle nok
komme meget andet senerei lgbet, der mere kunne retfaardiggere lidt piven. | depotet fik jeg tanket
nogle bananer og nogle af disse vafler, man altid far til isdesserten hos addre familiemedlemmer.
Der skulle ogsa mere vaeske i flaskerne, sa jeg fandt nogle Red Bull’s og nogle grenne flasker med
vand og fik lavet nogle fornuftige blandinger til flaskerne. Vandet var godt nok med brus, men kan
man leve med, at ens cykel lugter af pis, kan man vel ogsa drikke kulsyreholdigt vand.

Efter at jeg havde spist nogle salttabletter, satte vi os pa cyklerne igen og begav os ned fra depotet i
1.377 meters hgjde til Sterzing beliggende 960 meter over havets overflade.

Sterzing — Jaufenpass:

Nedkarselen fra Brenner er paca. 19 km. og stiller ikke de helt store krav til rytteren om god teknik,
salige noget for mig. Dog er der nogle passager med skarpe sving mod slutningen, hvor
koncentration er et must.

Vi befandt osnu i Italien og overalt blev trafikken holdt tilbage, ja selv sporvognen i Sterzing métte
holde stille, davi skulle passere skinnerne pa dens rute. Solen stod nu hgjt pa himmelen og kastede
sine ubarmhjerteligt varme straler ned over os. Vi gjorde derfor kortvarigt holdt lige far
opstigningen til Jaufenpass begyndte for at tage vindvesten af.

Og sa begyndte vores ridt op mod toppen. Torben og Finn havde cyklet op ad denne stigning under
deres hgjdetramingsophold i ugen op til |gbet og havde beroliget os med, at vi her havde at gare
med en bakke med en fornuftig stigning uden de store udsving i procenter og en bakke der var til at
overkomme. Jaufenpass er ikke en bakke, men et bjerg der pa en hot sensommerdag i Tyrol efter
146 km.’s cykling kan fremkal de voldsomme smerter i store dele af kroppen. Opkarslen har en
laangde af ca. 15,5 km. med en gennemsnitlig stigningsprocent pa 7,5 og en max. pa 12%.

Jeg synesikke, at jeg panoget tidspunkt fandt en ordentlig rytme pa denne stigning. Det var her, jeg
rigtigt begyndte at fale mig presset og ogsaindsa, at det nok kom til at knibe lidt at na Solden til
eftermiddagskaffe og —kage. Desuden begyndte traeheden at sedtte sine spor, blandt andet faldt min
arbejdspuls med en 10-15 slag i minuttet i forhold til pa K Gihtai-stigningen. Det var ogsa nu, at man
kunne begynde at hare en dialog som denne:

Jan: b, du skal bare kare, hvis du har kradterne, jeg er maaket”
Ib: »Jeg skal ingen steder, er ogsa presset”.

Sa kunne vi kare et par kilometer mere og felgende dialog kunne finde sted:

Ib: Vi har ingen aftale om at falges — du skal bare kare, hvis du har lyst”



Jan: ”Lyst er et ukendt begreb for mig lige nu, er tragt — skal barei mal”.

Og s&dan kunne vi blive ved med at pive mod toppen, mens man desperat ledte efter et lavere gear
end 34-27. Nar a denne ynk sa er haddt ud, skal det ogsa naevnes, at omradet Jaufenpass ligger i er
fantastisk smukt. Under det meste af opkarsien er der en enestaende udsigt udover billedskgnne
landskaber — et syn der blev smukkere og smukkere jo hgjere vi kom op. Det hjadper ogsa pa
moralen, nar man kan se andre ryttere med sterre kvaler end en selv. Jeg begyndte nu at spotte
ryttere der valgte at teste gangbarheden pa deres klamper og andre der stod i siden med ansigtet
vredet i smerte, mens de forsggte at fa bugt med en krampe.

Det lykkedes holdejeren og mig at holde os pa cyklerne og fa os keampet op til toppen og depotet.
Ud fraresultatoversigten kan jeg se, at vi brugte 1 time og 24 minutter pa opstigningen (distancen
malt til 21,6 km.) Altsa ngjagtig ligesa meget som pa Brenner. Og selvom jeg altsa syntes, at det var
et ondt bjerg, kan jeg se, at det lykkedes mig at kere mig 240 pladser frem i det samlede klassement.

Vi tog et velfortjent ophold i depotet, hvor der blev fyldt vasske pa dunkenei form af Red Bull og
vand med brus (gad sgu ikke sta og forklare depotbestyren, at jeg havde et dybfealt behov for ganske
almindeligt postevand). Igen blev der spist nogle bananer og flere vafler og smakager. Fik vist ogsa
et glas cola€eller to, far jeg igen satte mig pa Token-raceren og begav mig ned af den nedkarsel, jeg
frygtede mest pa dagens tur pa baggrund af de beretninger, jeg havde lasst om denne. Der skulle
vage masser af teknisk krasvende sving og asfalten skulle flere steder vaare af middelmadig
karakter.

Jeg havde dog ikke kart mere end 100 meter far jeg métte stoppe — sensoren pa forgaflen til min
cykelcomputer var slaet lidt |@s og stadte pa egerne. Jeg fik det hurtigt fixet og vi begav os nedad.
Der gik dog ikke laange far jeg métte sande, at jeg ikke kunne fglge holdejeren pa denne nedkersel —
dertil var min teknik for ringe. Og ikke mange sving nede kerte jeg over et humpel i vejen og
sensoren slog sig igen |@s og stedte pa egerne. Jeg sankede farten sd denne |4 omkring de 60 — 65
km. i timen og meget forsigtigt fik jeg med tommel- og pegefinger trukket senscoren tilbage pa
plads. Denne JackAss-mangvre, der vel er et bevis pd, at ndr tregheden melder sig, tamker man ikke
altid rationelt, kostede heldigvis kun et lille s&r pa tommelfingeren. Som sagt kunne jeg ikke falge
Ib pa nedkgrselen og selv om jeg egentligt syntes, jeg karte ret godt ned, forsvandt han ret hurtigt
ud af syne. Det fik mig nok til at kere lidt over evne og to gange var jeg ude i situationer, hvor jeg
matte bremse s kraftigt op, at cyklen nearmest kom til at sta helt stille. Det gav en naturlig respekt
for det jeg var i gang med og resten af turen ned foregik med familien derhjemme i baghovedet.

St. Leonhard — Timmelg och:

Det lykkedes mig at fa bragt mig og min cykel ned til St. Leonhard i hel tilstand. Byen ligger i 750
meters hgjde og markerer starten pa opstigningen til Timmelsioch. Fradet gjeblik vi fik bekradtet

vores deltagelse i |abet, vidste jeg, at denne fjerde og sidste opstigning ville blive dagens hardeste,
og lad det vaare sagt med det samme — mine forventninger blev til fulde indfriet.

Opstigningen til Timmelsoch i 2.509 meters hgjde er 30,3 km. lang med en gennemsnitlig
stigningsprocent pa 5,9 og et max. pa 14. Inden jeg begyndte at klatre op, gjorde jeg holdt og tog
vindvesten af og proppede den i en af trikotlommerne — jeg var nu klar til min kamp mod denne
modbydelige knold pa vejen mellem mig og malet i Sélden.

Der var stegende hedt i bunden af bjerget, luften stod stille og solen brugte nu hele sin energi pa at
kaste sine straler ned over os ryttere. Jeg kiggede lidt opad stigningen for at se, om jeg kunne fa gje
pa holdejeren, men han var uden for synsvidde takket vaare hans— i forhold til mine - overlegne



nedkarselsevner og jeg begyndte sd smét at indstille mig pa, at det nok var slut med hans ellers
hyggelige selskab. Jeg kunne straks pa stigningen maake, at de godt 30 km. mod toppen ville blive
et studiei kropslig smerte og forsagte at finde et fornuftigt tempo, der kunne bringe mig i ma inden
januar-udsal get.

Igen og igen kiggede jeg opad bjerget for at se, om jeg kunne skimte Ib — det kunne sgu vagei
orden at nd ham, sa han ikke skulle sidde og pive alene. Og endelig lykkedes det mig da ogsa at fa
gje pa ham et godt stykke oppe ad vejen og jeg havde nu et mal at afpasse min hastighed efter.
Desvaare betad det sAnok 0gsa, at jeg i en kort periode forcerede mere, end jeg egentligt havde
kradter til, for jo mere jeg neamede mig ham, jo mere forpint blev jeg i a min elendighed. Da jeg
endelig ndede op til Ib, kunne jeg konstatere, at han kerte cyklen ind til siden i et sving for at tage
sig et hvil. En brakdel af et sekund, en meget lille brgkdel overvejede jeg at komme med en kagk
bemaakning og sa fortsate mit ridt mod toppen. Men disse tanker fik en kontra-meddelelse framin
krop, som dikterede holdt pa den ledige plads ved siden af holdejeren.

Der sad vi S3, to reprassentanter fra Galten CK sendt ud i tovene pga. et bjerg pa vejen fraltalien til
@strig. Fadles for den konversation der foregik mellem os var, at ale ssgninger fra os begge
indeholdt ordene - varme, smerte og trad. Vi blev enige om at cykle op til naeste sving, holde et hvil
der og sa fortsatte sadan fremdeles. Sa den mission gik vi sdi gang med og vi fik drev i cyklernei
vores videre faard mod toppen. Ved et af de nasste sving holdt en ambulance, hvor en kvindelig
redder stod og trgstede en rytter og opmuntrede ham med ordene, ”du skal nok klare det”. Som han
hang hen over styret der, lignede han ikke en med topmoral. | samme sving holdt ogsa en
motorcykel med vaeske og det lykkedes os at fa en flaske vand her, godt nok med brus, men pa det
tidspunkt havde jeg sikkert taget til takke med tonic-water i mangel pa andet.

Jan pa Timmelsioch tagt pa toppen — og helt sikkert godt brugt!



Under et ophold i et af de nasste sving fik vi pludselig gje pa en bravt keampende rytter iklaedt vores
flotte klubdragt — det var ingen ringere end Finn ”Gammelnok™, der var i gang med pinslerne opad.
Som de loyale klubkammerater vi er, kom vi med opmuntrende tilrab til krigeren, men blev mgdt
med svadaen, hva’ helvede laver | der?’. Vi pev lidt og vendte vores opmaaksomhed mod andre
ting, men fik os da sat pa cyklerne kort tid efter igen. Efter et kort stykke tid var vi oppe hos Finn og
minsandten om ikke vi ogsa kerte forbi ham...... indtil naeste sving, sd métte vi ind og have et hvil
igen. Der stod vi s3, stakandende og med sveden piblende frem, mens vi fortalte hinanden om
smerterne i vore kroppe. Og kort tid efter kom Finn frejdigt pedalerende forbi. Nu er holdejeren og
undertegnede til dagligt ikke praeget af ultra-lavintelligens, saret hurtigt konstaterede vi, at vores
taktik med at holde hvil i hvert sving, for derefter at kare max op til naeste sving, nok ikke var
dagens mest geniale keremade. Savi valgte at sate tempoet ned for pa den méde at arbejde os mod
toppen, uden heletiden at skulle fale behov for hvile i svingene.

Straks gik det bedre og vi slog felgeskab med Finn. Duoen var nu blevet til en trio og sammen
kaampede vi os op mod toppen. Hele vejen op stod der ryttere ude i vejsiden, tragte og nogle med
kramper i benene og ansigterne forvredet i smerte. | ferste depot pa bjerget gjorde vi holdt, fik
noget at drikke og fyldt dunkene op. Det lykkedes mig her at drikke to krus Pepsi-cola - jeg havde
naet det punkt, hvor tragheden gjorde, at jeg ikke langere gad spise. Endnu engang lykkedes det os
at komme pa cyklerne igen og vi gik i gang med at aede hejdemeterne. Som vi der sled os mod
toppen begyndte jeg at fele — om ikke et overskud — sa en afbalancering af kragfterne. Jeg begyndte
at kunne se en ende pa mine pinsler og havde overskud til at nyde den fantastiske natur omkring
mig. Varmen var ogsa blevet mere menneskelig, efterhanden som vi kom opad bjerget og jeg
begyndte nu at glasde mig til en kold @ i malomradet (eftermiddagskaffen var jeg ikke i narheden
af at kunne nd).

Ved sidste depot en 3-5 km. far toppen valgte Ib og jeg at gare holdt for at fatanket op i dunkene
og falidt at drikke. Til vores overraskelse fortsatte Finn sin vej mod toppen. Davi satte os pa
cyklerne igen kunne jeg straks magke et overskud, jeg ikke havde falt siden dagens ferste stigning.
Om det var det krus Otzi-1SO-drink jeg kylede ned, ved jeg ikke, men pludselig var der kragter i
benene igen og uden der var tale om en decideret bevidst forcering, kerte jeg fra holdejeren og
passerede ogsaret hurtigt Finn. Og sddan gik det godt resten af vejen mod toppen. Jeg overhalede
en del ryttere, og kunne glasde mig over, at jeg ikke var ham, jeg s, std ude i vejkanten og kaste op
af udmattelse. Dog ma jeg indremme, at pa de sidste kilometer begyndte smerten i benene at
komme tilbage og et kort overblik begyndte jeg at overveje, om jeg skulle forsgge et attentat pa
Skippers fartrekord i traskken med cykel opad bjerg — en rekord sat paalpe d’Huez i &r lydende pa
3,4 km/t.

Jeg undlod dog dette og ndede toppen af dette modbydelige, men samtidigt inderligt smukke bjerg.
Dajeg passerede tidsmétten pa toppen var det med en begyndende krampei venstre 1a&r, sa jeg métte
lige lefte nummeren fra sadlen fer jeg kunne begynde nedkerslen.

Mit officielle tidsforbrug pa bjerget var 3 timer 1 minut og 52 sekunder, sarigeligt med tid til at
nyde udsigten.

Mod mal:

Jeg havde frygtet denne nedkarsel lidt. Om Iardagen var Finn, Ib, Lasse og jeg i bil kart op til
gramsestationen pa Timmelsioch og ned igen og jeg kunne se, at det var en nedkersel, der kraevede
lidt teknisk kunnen, hvisikke man skulle risikere naarkontakt med en klippevagy. Men jeg kastede
mig ud i det, i baghovedet lurede jo den dejlige tanke om en kold @l nede i byen og i de nasste
minutter felte jeg en dejlig ro i sindet over at have gennemfert anstrengel serne. Godt nok havde jeg



da set de marke skyer pa himmelen, men vejrudsigten sagde jo, at det farst var om aftenen, at
regnen skulle begynde.

Jan under koncentreret
nedkersel fra Timmelsoch —
der var inden et gevaldigt
regnver satteind.

Men dbenbart var regnen blevet utdlmodig, for pludselig blev der dbnet for Suserne og pa under et
minut var jeg drivvad. Nedkarsel fra 2.500 meters hgjde i regnvejr og med 8-10 gr. pa toppen er
nogenlunde ligesa spaandende som tandudtraskning uden bedevelse. Jeg fras, som jeg ikke kan
mindes, jeg nogensinde har frosset fer og samtidig blev jeg nerves for nedkarsen pa de glatte veje.
Pavel mod mal er der en kontrabakke pa ca. 2 km. sammenlignelig med to gange Munkebjerg. Af
beretningerne kunne jeg se, at det galdt om at fa sd meget fart pa cyklen som muligt hen til denne,
for at afkorte” opkarden. Dette gjorde ikke kuldefornemmel sen mindre og efterhanden rystede jeg
mere og mere i hele kroppen, men fik dog klaret denne bakke og kunne fortsadte min vel mod
S6lden som Bambi paglatis.

Det gik meget forsigtigt rundt i svingene og jeg var virkeligt presset ud i tovene af kulde og
samtidig begyndte jeg at fale sult, men turde smpelthen ikke slippe styret for at tage en gel eller
Powerbar. Fa kilometer far bunden fik jeg pludselig selskab af holdejer Ib og sammen fik vi klaret
de sidste kilometer ind til malstregen. Han havde klaret nedkerslen og kulden noget bedre end mig
og herfraskal der lyde en tak til ham, for at han fik mig sladot ned gennem de sidste par sving pa
bjerget. De sidste kilometer ind til stregen foregik i en ren rusfalelse med jublende tilskuere pa



begge sider af vejen. Holdejeren og jeg havde klaret strabadserne og passerede malstregen samtidig
I tiden 10 timer og 48 minultter.

Yes — vi klarede det — Jan og Ib i mal i Solden efter 10 timer o48minutt i sadlen.

Jeg fras og rystede over hele kroppen og skulle bare tilbage pa vearel set og under den varme bruser
sa hurtigt som muligt. SA det blev aftalt med 1b, at vi skulle mades lidt senerettil en 2l nedei byen.
Oppe pa vaaelset fik jeg ringet hjem til konen og fortalte om triumfen, men gjorde det kort, sdjeg
kunne fa noget varme i kroppen. Selv efter vel et kvarter under det varme vand frgs jeg stadig, sa
jeg tarrede mig og iklaedte mig lange bukser og flere bluser og lagde mig under dynen. Det
begyndte at hjad pe pa kropstemperaturen og snart var jeg ved at fa styr pa kulderystelserne. Kort
efter gik deren til vearelset op — det var Finn, der stod i derdbningen; askegrai hovedet og rystende
af kulde. Finn var kommet i mal i tiden 10 timer og 53 minutter, men havdei stedet for den direkte
vej til hotellet valgt straks at hente den cykeltrgje alle gennemfarende ryttere far. Jeg meddelte
Finn, at ndr han havde vaaet i bad ville vi tage ned i byen og faen gl. Finn fik krampagtigt sin hand
om til sine trikotlommer og frembragte to daser iskold @l — se det er sgu en rigtig vaael seskammerat
og en mand med overskud, der trods en kropstemperatur under det sunde, tager sig tid til glindkeb.

| lighed med aftenen far var der egentligt pastaparty i den store hal, men Ib, Finn, Lasse og jeg
orkede ikke at spise mere pasta. Vi skulle have kad og ogsa gerne pommes frites, s den stod pa
restaurationsbesgg. L asse havde dog takket vaae en fantomtid pa 9 timer og 27 minutter haft
rigeligt med tid, der skulle sldes ihjel, sd han havde lige vaaet forbi festlighederne og konsumeret en
portion pasta. De mange @l vi skulle have den aften blev for mit vedkommende begraanset til et stk.
til maden og sa Finn’s ”back-to-life” @l — derefter var det i seng. Dajeg lagde mig til ro var det med
frygten for, at jeg skulle begynde at dremme om |gbet — jeg orkede ikke rigtigt at skulle genopleve
Timmelsoch satidligt igen. Inden vi faldt i sgvn fik vi pavaarelset beseg af Torben. Han havde
ogsa haft et godt 12b, havde dog medt regnen pavej op ad Timmelsoch og var kommeti mal i 12
timer og 20 minutter.



Efter en god nats sgvn — uden dragmme af nogen art — blev cyklerne spaandt bag Ib’s bil og turen gik
hjem til Danmark og vore familier. | bilen var vi alle enige om, at deltagelsen i 1gbet havde vaaet en
fantastisk oplevelse, som for evigt vil sta printet pa den indre harddisk.

Trods mit piveri pa sidste bjerg og en udtalelse undervejs om, at min cykel saeson 2008 sikkert ville
suttei det gjeblik, jeg passerede malstregen (hvilket den sdikke gjorde), kan jeg allerede nu melde
ud, at mit navn hgjest sandsynligt er at finde i bowlen, nar der naeste ar skal traskkes lod om
startpladser til |gbet. Der er et made med Timmelgoch, som jeg gerne vil gentage, men denne gang
med mig som bestemmende over bjerget og ikke omvendt. Desuden er det et helt fantastisk
arrangeret 1gb, med som naevnt sikkerheden helt i top, gode veludstyrede depoter og en
administration, der fungerer tip-top. Prisen for deltagelse er beskedne 75 euro, som ogsa inkluderer
bl.a. gratis pastabuffet sgndag aften, cykeltrgje til gennemfarende deltagere og en dvd fra arets | gb.

Lidt stats:

Sluttiden var 10 timer 48 minutter — heraf 10 timer og 2 minutter pa cyklen.

Det gav mig en slutplacering som nr. 1.928 i alt, nr. 1.878 blandt maadene og nr. 1.150 i min
kategori.

Vores team sluttede som nr. 118 ud af 145.

Max. hastighed godt 92 km/t — minimum i bevaggel se opad, vel 6 km/t.

Snitpuls 142.

Fik spist: halvanden Powerbar, 3 gel, vel ca. 4 bananer, en god handfuld vafler og 12 salttabletter.
Fik drukket: Ca. 6 dunke vand og urimelige maangder Red Bull, vel 4-5 krus cola og 1 krus Otzi-
| SO-drink.

Smerter: jep, og pasidste bjerg enddai det meste af kroppen.

Vinderen hos herrerne, Antonio Corradini — 7 timer og knap 1 minut.

Vinderen hos damerne, Monia Gallucci — 8 timer og 18 minutter.

3.315 herrer og 134 kvinder gennemfarte.

Til sidst skal der lyde en stor tak til Finn, Torben (og hustru Anne), Lasse og Ib for nogle hyggelige
dage. Til Ib en speciel tak for — som ssedvanligt — en perfekt arrangeren af alt det praktiske.

Efter lgbet blev det fejret med en enkelt We|ssb|er vi var simpelt hen for traatetll de helt store
udskejel ser!
Billede: Jan, Ib, Finn og Lasse.



