
 

 

Post Cup - Favrskov Cyklecross og MTB lørdag den 9. oktober 2010 

Hammel Cykle Klub indbyder til Post Cuppens 1. afdeling. Løbet køres lørdag den 9. oktober kl. 10.  

Løbet er for både den danske cyklecross elite samt for motionister på MTB og cross-cykler. Alle kan deltage. 

Hjelm er obligatorisk. 

Der køres på en spændende rute ved Søndervangskolen, midt i Hammel By. Løbet tager rytterne ud på 

asfalt, fliser, legeplads, sand, stier, græs m.v. Ruten kan køres af alle. Ruten er meget publikumsvenlig og 

rytterne kan følges på en stor del af løbet. Der kan købes kaffe, øl/vand m.v. 

Motionsklassen starter kl. 10.00 og der køres i 40 minutter. Frit valg af cykel (MTB, crosscykel el.lign). 

Børnemotionister kører sammen med de andre motionister. Der er præmier i tre motions-klasser samt til 

alle licensklasser. For rytterne er der mulighed for omklædning og bad på Søndervangskolen. 

 

Propositioner 

Start og mål: Ved Søndervangskolen, Søndervangsvej 3, 8450 Hammel  

 

Tidsplan 

10.00 Motion og børn starter. Motion, børn 9-12 og 

børn 13-15 år 

11.00 Klasserne U15, U16P, U13, U13P, U11, U11P, 

H40, Dame A, U17 starter 

12.15 Præmieoverrækkelse 

13.00 Herre A, Herre B, Herre Junior starter 

14.15 Præmieoverrækkelse 
 

Rute: 2,2 km: 

Fliser, asfalt, græs, sand og stier, singletrack. Ruten er ca. 2,2 km og med mange 

sving. Der er enkelte forhindringer der ikke kan køres.  

 

Startgebyr: U15, U16P, U13, U13P, U11, U11P 35,00 kr. 

U17  50,00 kr. 

A, B, JUN, H40, DA  60,00 kr. 

Motion 50,00 kr. 

Børnemotionister 35,00 kr. 
 

Tilmelding: Tilmelding senest den 5. oktober til:  

Licensryttere skal tilmelde sig på DCU-Tilmelding - http://www.dcu-

tilmelding.dk/Tilmelding.aspx?LobsID=337 

Motionister tilmelder sig til: villychr@gmail.com og betaler 50,00/35,00  kr. pr. 

rytter til Hammel Cykle Klub - konto 3647 – 3647480802 

Dobbelt startgebyr ved eftertilmelding 

Parkering: Ved Søndervangskolen parkeringsplads 

Omklædning: Skolens gymnastiksal (umiddelbart i nærheden af start/mål). Omklædning/bad  

Indskrivning: Foregår ved start indtil 20 min før start 

Forplejningszone: Dobbeltdepot tæt på Start/mål 

Kontakt: Jørgen Nielsen, 2754 5480  / Cykel_jaj@hotmail.com 

 

Benny Hagelskjær, 5089 4480 / benny@hagelskjaer.net 

 


