
 

Vinterspinning 

 

”Er du ikke til: kolde næser, beskidt tøj, cykelvask, flade cykellygter - eller 

klubmedlemmer der kører for hurtigt, så er der et alternativ til sofaen.” 

 

Det er tid til at tænke på vintersæsonen. Igen i år kører spinning hold i Harlev 

Motionscenter med masser af god musik og høj puls. 

  

Holdene starter d. 5/10 kører frem til 24/2, dog med pause mellem jul og nytår, på 

følgende dage: 

Tirsdag 19.30 – 21.00 

Torsdag 19.30 – 21.00 

Der bliver også arrangeret maraton spinning på følgende dage:  

Lørdag 30/10 13.00 – 16.00 

Lørdag 27/11 13.00 – 16.00 

Lørdag 22/1 13.00 – 16.00 

Lørdag 19/2 13.00 – 16.00 

CGKs medlemmer kan benytte sig af tilbuddet til en pris af kr. 500, hvilket også 

inkluderer fri afbenyttelse af motionscenterets øvrige motionstilbud i perioden. 

Tilmelding kan foretages hos Michael Schriver på MS@db-as.dk 
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