Cykling og Chianti i Toscana

Af Jan Jelle — August 2008

Arets sommerferie skulle som s& mange gange tidligere tilbringes i den del af Europa, hvor man er
nogenlunde sikker pa solskin og tarvejr. Valget faldt pa campingpladsen Norcenni Girasole Club beliggende
i byen Figline Valdarno ca. 20 — 30 km. syd for Firenzei det smukke Toscana.

Vi har vagret pa pladsen et par gange far og for de interesserede kan naevnes, at der er tale om en helt
fantastisk campingplads beliggende pa toppen af en bakke (fladlandsdanskere vil nok kategorisere den som
et bjerg) lidt uden for selve byen. En flot plads med mange pools, vandrutchebaner, tennis- og fodbol dbaner
0g meget, meget mere. Vi havde lgjet et mobilhome beliggende lige op til det store badeomrade pa toppen af
pladsen. Mobilhomet var ganske praktisk udstyret med satelit-tv, séfremt enkelte familiemedlemmer var
interesseredei at falge med i Tour de France, som lgb af stabelen i samme periode.

Ligesom vores formand har jeg ogsa valgt at skulle kare Otztaler Radmarathon sidst i august, sa derfor skulle
cyklen selvfalgelig med péaferie, s formen kunne holdes ved lige. Desuden faldt det s heldigt ud, at min
gode ex-kollega framin tidligere arbejdsplads - VUC Arhus, Janne, ogsé havde valgt at tilbringe sin og
familiens sommerferie samme sted pa samme tid. Og da Janne ogsa motionscykler, var der lagt op til fadles
turei det Toscanske.

Vores ferste tur pa cyklerne fandt sted om onsdagen efter jeg havde brugt mandag og tirsdag til at komme
mig over de 1.800 km. i bil ned gennem europa. Vi havde aftalt at kere tidligt fra morgenstunden for at
undga den vaaste hede. Da vi begge er familiefaadre med tre bern, var vi ogsa enige om, at turene skulle have
en forholdsvis begramset |aangde, sa der ogsa var tid til familiehygge ved poolen. Sa onsdag omkring kl. 7.30
stod jeg klar pa Token-lynet oppe ved Jannes mobilhome. Han var ogsa ved at sadte sig pa sin Scott-
fartmaskine og vi satte osi bevaagel se ud fra campingpladsen. Vi havde aldrig cyklet sammen far, sdvi var
vel begge lidt spaandte pa, hvad den anden havde i benene.

Janne cykler til daglig i Berkop Motions Cyklister. Hvis hans karemade denne smukke onsdag morgen var
synonym med den fra hans klubs, ma jeg konstatere, at opvarmning er et ukendt begreb i klubben i Berkop.
Janne lagde fraland i et noget opskruet tempo og jeg begyndte at fa en mistanke om, at han méaske havde
underspillet sin form lidt. Heldigvis var det et forholdsvis kortvarigt faanomen og da vi passerede det store
skilt med den sorte hane — tegnet pd, at vi kerteind i vindistriktet Chianti — aftog tempoet i takt med at
bakkerne blev stejlere. Vi havde bestemt os for, at turen skulle gatil byen Greve in Chianti, som er vinbyen i
omrédet. Fra campingpladsen og til byen er der absolut ikke fem meter i traek, der gér ligeud. Det er enten op
eller ned. Undervejs passeres et par meget smatypiske italienske byer, Ponte agli Stolli og Dudda, som vel
ikke bestar af meget andet end lidt huse, et pensionat, en lille café og en postkasse.

Kort efter Dudda drejede vi cyklerne mod venstre og opstigningen til Passo del Sugame begyndte. Det er
ikke en voldsom stigning, fra bund til top er der vel ca. 4 km. med stigningsprocenter mellem 4,5 og 6
procent og man ender op i 532 meters hgjde via masser af sving og en sken udsigt udover vinmarkerne. Fra
toppen og ned til Greve in Chianti er der en nedkersel pa ca. 6 km. Opad var jeg lidt hurtigere end Janne,
men nedad skal jeg love for, at mine ynkelige nedkarselsevner blev udstillet til fulde og jeg kunne slet ikke
falge ham.

Ve ankommet i Grevein Chianti drejede vi til hgjre og nad den kilometer eller to gennem byen, hvor det gik
fladt ligeud. Derefter gik turen via byerne le Bolle og Chidcchio gennem et postkortsmukt landskab med
vinmarker og —gérde pa begge sider. Hele tiden pa veje der enten steg eller faldt — lidt ligesom i det
astjydske, bakkerne er bare stejlere. Efter Chidcechio drejede vi til hgjre mod Dudda og kom ind paen
forholdsvis lang stigning med nogenlunde samme stigningsprocenter som pa Passo del Sugame. |gen var der



tale om en vegl man skulle tro var placeret der kun af hensyn til cyklister: neesten ingen biltrafik og de
trafikanter, vi madte, udviste stort hensyn overfor os.

Stigningen blev besgjret i takt med, at temperaturen steg og fra Dudda gik det i fuld fart hjemad ad den lidt
faldende vej. Davi ndede campingpladsen, bestemte vi os for at fortsatte nedkarden til Figline Valdarno og
sa vende om og tage stigningen paca. 2 km. op til pladsen. Jeg vil tro, at stigningsprocenten ligger omkring
de 6. Jeg gav den fuld gas op gennem harndlesvingene og var sgu egentligt meget godit tilfreds pa toppen. Vi
sluttede dagens tur af med en cola hos Jenne, hvor hans kone sa var tvangsindlagt til at laegge erer til vores
gensidige ros af hinandens formaen. Det blev til 50 km. og 866 hgjdemeter.

Jegnne pa stigningen op
mod campingpladsen.

Naeste morgen karte jeg afsted alene. Janne havde ikke samme traaningsbehov som mig, da han ikke skulle
ned og fjolle rundt i @strig sidst i august. Igen drejede jeg til venstre efter at have forladt campingpladsen og
begav mig mod Chianti-distriktet, men pa vejen mod Dudda drejede jeg til venstre mod byen Lucolena. Via
Lucolena skulle jeg ende op pa toppen af Monte San Michelei 893 meters hgjde. Jeg har cyklet pa denne
stigning fer og har haft det tedteste, jeg har vagret pa en naadgds-oplevelse her ved middagstid en varm juni-
dag for tre ar siden i noget nag 40 graders varme. Der er ca. 8 km. til toppen, men undervejs kommer der
smanedkersler, sa det er nogle paat giftige stigningsprocenter, man oplever undervejs. Samtidig er der store
abne stykker, hvor solen kan falov at udeve sin magt.

Stigningen var ngjagtig sa hard, som jeg huskede den, men jeg ndede toppen, hvor jeg "ned” en overmoden
banan, inden jeg vendte cyklen og begav mig ned ad bjerget. Vel nede (og ja— jeg synes selv det gik hurtigt
ned, men havde ogsa kun en addre herre med stok at sammenligne med), kastede jeg cyklen til venstre mod
Duddafor at tage stigningen til Passo del Sugame og karetil Grevein Chianti. Vel ankommet til vinbyen
spiste jeg endnu en banan uden den store nydelse. Imens jeg der stod stille og studerede, hvor lang tid det
kan tage en kommunal ansat italiener at tamme tre skraldespande, kom to andre italienere cyklende forbi. De
skulle tydeligvis op over Passo del Sugame ad den vej jeg lige var kommet ned. De sa ud til at have paan fart
i cyklerne, selv om snakken gik hgjlydt med ivrig gestikuleren med den ene arm samtidig.

Najeg fik stoppet det sidste banan ned i saskken og satte mig pa cyklen igen for at begive mig de 6 km. op til
toppen af Passo del Sugame. Gennemsnitsstigningen er ikke mere end godt 4% med et max. pa godt 8%,
men temperaturen var efterhanden steget maakbart og jeg kunne sa smét magke de to ferste stigninger i
benene. Halvvejs oppe af bjerget fik jeg gje pa de to italienere igen. Jeg opretholdte mit tempo, ndede dem,



hilste hefligt og fortsatte mit trad. Jeg har det sadan, at nér jeg har indhentet en, vil jeg meget gerne blive
foran, sajeg gav den lige lidt ekstra gas for at skabe hullet. Et par sving oppe tillod jeg mig at kigge bagud
og kunne se, at den eneitaliener ikke lalangt tilbage. Jeg vidste nu, at der kun var omkring en km. til toppen,
s jeg ggede tempoet og holdt ham bag mig. Pa den efterfalgende nedkersel var jeg ganske tilfreds med mig
selv uagtet, at jeg jo ikke anede en disse om, hvor meget — eller lidt — cykelerfaring han besad.

Herefter gik det hjemad til pladsen og vel hjemme var det tid til en hurtig tur under bruseren og sa ned il
familien ved poolen. Det blev til 53 km. og 1200 hgjdemeter.

Fredag havde jeg egentligt regnet med at lade cyklen ligge i bagarummet af Mazda’en, men torsdag var
Janne lige forbi til en kop redvin og vi aftalte, at mades fredag morgen kl. 7.15 til en tur pa cyklerne. Jenne
lagde fraland i et mere humant tempo end om onsdagen. Igen drejede vi til venstre ud af campingpladsen (jo
man kan ogsa dreje til hgjre — mere herom senere). Jeg havdei et anfald af eufori fortalt om stigningen til
Monte San Michele fra dagen far og da Janne havde vaget i bil til Siena dagen fer og ogsa havde kart opover
bjerget, var det delmal for dagens tur. Inde pa stigningen lagde jeg afstand til Jenne og det gik op mod
toppen i 893 meters hgjde. Det var hardt den dag. Jeg kunne maake de to foregdende dages cykling plus den
ikke at for sunde levevis paferien, hvad angar spise og drikke. Godt oppe ad bjerget kiggede jeg mig tilbage
og fik gje paen rytter godt 100 meter bagud. ”Det var satans”, taankte jeg, overbevist om, at Jenne havde
fundet sin anden luft og sine bjergben og nu var pavej op. Urimeligt kort tid efter kunne jeg bagfra here
lyden af en cykel i fart og ikke laange efter blev jeg overhalet af en rytter. Det var ikke Janne, der susede
forbi, men en meget ung knasgt med mere fart pa cyklen opad, end jeg nogensinde tar drgmme om at fa.
Sédan, sa har man ligesom fundet sit eget niveau.

Pa toppen ventede jeg kort pd min makker. Fra gérdsdagens biltur mente Janne at kunne huske, at have set et
vejskilt i bunden, der viste til Greve in Chianti. Vi begav os nedad og tak skal du have for en nedkersel. Her
var drabelige haddningsgrader og masser af sving og selviglgelig gentog historien sig fra om onsdagen. Hvor
Jenne karte nedad med en naturlig elegance og hgj fart, leverede jeg vel en prasstation to eller tre klasser
under ringe. Namen en del bremsegummi senere ndede jeg bunden, hvor min cykelbuddy pamt stod og
ventede og vi tog os tid til at st at drikke lidt vand, spise (endnu en banan) og se lidt semiproffe ud inden vi
ville begive os mod Greve in Chianti. Men det skilt Janne havde set dagen far, der skulle vise vejen til byen,
det kunne vi sguikke fa gjie pa. Vi vendte situationen lidt og blev sa enige om, at sa métte vi jo bare tilbage
op til Monte San Micheleigen.




Som sagt, sa gjort. Padet farste stykke var det ikke sa stejlt, men sa kommer en del meget skarpe sving
efterfulgt af meget stejle stykker asfalt. P et tidspunkt var det sA stejlt, at jeg lige métte tjekke om cyklen
had dte sa meget, at vandet var ved at rende ud af vanddunkene. Solen skinnede ubarmhjertigt og det var
stegende hedt. Pa et tidspunkt er der et stigningstykke af paen laangde med en konstant stigningsprocent pa
18. | den urimeligt lange tid det tog mig at passere dette stykke, gik mange tanker gennem hovedet, sdsom
hvad er salgsprisen pa en lettere brugt Token-racer sammenholdt med kabsprisen paf.eks. et sat golfkeller.
Jeg er overbevist om, at denne opkersel er det hardeste, jeg har prevet pa cykel, men det skal nok sesi
sammenhaag med de avrige dages cykling og levevis, samt mangel pa bjerggearing pa cyklen.

Fratoppen gik det nedad gennem Lucolena, ned til hovedvejen og hjem pa pladsen. Igen kerte Jenne som en
Aston Martin nedad, mens jeg vel optimistisk set mest kunne sammenlignes med en Lada 1100 med to
defekte cylindre.

Vel hjemme pa pladsen var jeg veat med lidt kold cola. Min kone var smuttet ned til poolen med ungerne, sa
hun slap for at hare vores drabelige beretning om dagens garen og laden. Turen blev pa godt 46 km. med lidt
over 1100 hgjdemeter.

Vores naeste tur fandt sted om sgndagen. |gen madtes vi fra morgenstunden. Janne stod udenfor min
mobilhome omkring 7.30 smétrippende som en tyr i arenaen, klar til at komme i gang. Denne gang drejede vi
til hgjre ud fra pladsen og startede med de ca. 2 km. nedkarsel til selve Figline Valdarno. Vi skulle over pa
den anden side af hovedvejen. Det skulle jo ikke veare s& svaat, men dajeg lider af negativ stedsans og Jenne
abenbart ikke kunne finde vej den morgen, sd brugte vi lige lidt tid pa at kere rundt i den morgendesige by.

Men det lykkedes os at finde vej og vi kunne krydse hovedvejen og begive os mod dagens mal —
Vallombrosai godt 1000 meters hgjde. De farste kilometer pa den anden side af hovedvejen er ikke noget
specielt — der er en del industri og smakedelige veje uden det store at kigge pa, men omkring byen Vaggio
begynder der stigningsmaessigt at ske noget og herfra gar det stor set opad hele tiden med enkelte flade
stykker undervejs. Fra Reggello er der 11 km. til toppen med en gennemsnitlig stigningsprocent pa 5 og et
max. pa 11. | disse 11 km. er medregnet enkelte nedkarsler.

Davi ndede Reggello kunne vi se, at der var noget i gaarde denne sandag. Byen var fyldt med |gbere og da vi
kerte ud af byen og op mod Vallombrosa kunne vi se kilometerangivelser i vejkanten — der skulle benbart
vaae motionsl @b opad bjerget. Na men vi fortsatte vores opstigning og jeg var kerende denne dag. Der var et
hardt stykke pa omkring 5 km. pa bjerget, hvor stigningsprocenten konstant ligger mellem 7 og 8 %. Her
lykkedes det mig at finde en dejlig rytme og anstrengel serne fra sidste tur blev hurtigt glemt sammen med
ideen om at skifte cyklen ud med et golfsad.

Kort fer Vallombrosa er der et udsigtspunkt med baamke og et fantastisk kig ned pa Chianti-omradet. Her
gjorde jeg holdt og ventede pa min kammerat. Efter at have staet og savlet lidt over udsigten og forsigtigt
vurderet, hvad dottet der 1& bag os og som havde en endnu bedre udsigt, mon kostede, begav vi os samlet op
til Vallombrosa. Hele byen var i feststemning med pynt og boder over at. Vi vendte hurtigt om og begav os
nedad bjerget igen. Vi naede dog ikke mere end to-tre kilometer, far vi madte politi med udrykning og
samtlige bla blink pa bilen taendt. En betjent hang ud af bilen og bad os deampe farten. Fa sving laangere nede
begyndte Igberne at komme mod os og vi samkede farten og karte zig-zag mellem dem. Dette opharte dog
ret hurtigt efterhanden som maangden af |@bere tiltog og til sidst matte vi holde ind til siden og lade dem
passere. Vi syntes, det var hardt at cykle op ad bjerget, men at Igbe op ad det............... ?Davi endelig var
sluppet gennem maangden af |gbere kunne vi nyde resten af nedkerslen — dvs. jeg kunne bruge bremsegummi
0g Janne kunne lege Aston Martin. Vel nede gik det hjem mod pladsen i et paant hgjt tempo sat af Barkop-
rytteren. Nu manglede kun de 2 km. op til pladsen. Disse blev klaret med bravour og dagens tur endte med
cola hos Janne og gensidig ros. Det blev til godt 58 km. og lige knap 1100 hgjdemeter.



Turen til Vallombrosa havde givet os mod pa mere. P et kort over omradet kunne vi se, at vi kunne komme
hgjere op — faktisk op i omkring 1400 meters hgjde ad samme vej, som vi have kart om sendagen. Sa tirsdag
morgen stod vi klar. | dagens anledning havde vi iklaadt os det fine tgj, dvs. Jenne havde taget sit ”café-sad”
pd, hvilket vil sige hans gule Sauvnier Duval-outfit. Denne gang havde vi ikke problemer med at finde vejen
pa den anden sige af hovedvejen og det gik i et paant tempo mod Reggello og derfra op mod Vallombrosa.
Stigningen feltes hardere end sidst, men det lykkedes da at komme op til udsigtspunktet og fataget nogle
billeder, mens jeg ventede pa Janne. Derefter fortsatte vi op til og gennem Vallombrosa. Byen var nu
anderledes dad end sidst vi var der og overalt sd vi udelukkende ad dre mennesker og enkelte nonner. Namen
vi havde et mal med turen — vi ville op pd Monte Secchietai ca. 1400 meters hgjde, sa vi fortsatte ad en
skovve til hgjre, som startede med at stige voldsomt for derefter at blive mere menneskelig. Det var en
elendig vej med huller og buler — lidt ala Brocken i Harzen, som jeg har svoret p3, jeg aldrig cykler nedad
igen. P4 et tidspunkt delte vejen sig og jeg gjorde holdt og ventede pa Janne, hvorefter vi drejede til hgjre
mod toppen. Hurtigt savi, at hvor vejen far havde vaaret af middelmadig karakter, var den nu decideret darlig
og f& hundrede meter laangere fremme matte vi konstatere, at vi enten skulle ned i byen og bytte
racercyklerne ud med to mountainbikes eller faet lift i en Land Rover, hvisvi skulle natoppen.

Vi vendte derfor lidt skuffede om og begav os ned til Vallombrosa, hvor vi fandt en café. Cyklerne blev
parkeret pa den ene side &f et lille stakit og vi fandt et bord pa den anden side og bestilt to espresso og to
cola. Disse blev serveret af det eneste andet menneske i den by udover os selv under 60 &r. Vi blev enige om,
at Valombrosamavaae en by, hvor de rige italienere bosadter sig, nér de er blevet pensionsmodne. Mens vi
sad og nad vore drikke, kom en anden rytter forbi. Pavej ud af café’en brugte han en del tid pa at studere
vore cykler og vi spagte lidt med om vi maske var i stand til at fange ham, séfremt han valgte at bytte sin
aldrende stalracer ud med en af vores nyere modeller. Det blev dog ved det teoretiske i snakken og vi kunne
begive os hjemad. Farst var der dog lige den nedkersel, vi var blevet snydt for sendagen far. Denne gang var
der fri passage og jeg havde bestemt mig for, at nu skulle jeg preve at give den lidt gas nedad. Det gik
nogenlunde de ferste 4-5 sving, men sa kiksede jeg fuldstaandig et hgjresving og kun efter en kraftig
nedbremsning og en meget hurtig stille indvendig ben, lykkedes det mig med en margin pa ca. 15-20 cm. at
undga at ridse en bjergside med min skulder og hofte.



Billede: Jan Jelle.

Det var ikke kun pa
landevejene i Toscana
at klubbens teamtgj
blev luftet — her er et
eksempel fraen af de
mange bevaatninger!

Det satte en naturlig deamper for farten og jeg var ikke i nearheden af at hente Aston Martin’en pave ned.
Herefter gik det hjem mod pladsen med god fart kun afbrudt af de 2 km. opad sidste bjerg. Davi traditionen
tro ned vore cola’er hjemme, var der fuld enighed om, at vi var godt brugte. Dagens tur blev pa 64 km. med
1.250 hgjdemeter.

Dette blev den sidste tur med Janne — han og familien skulle hjem to dage senere. Selv havde vi stadig fem
dage tilbage. Her kom jeg pa cyklen to gange. Disse ture er der ikke sa meget at berette om — det var ture,
hvor Passo del Sugame og Monte San Michele blandt andet stod pa menuen. Mine ben var ved at vaare godt
brugte og jeg kunne som tidligere naevnt ogsa maake, at der blev spist og drukket lidt anderledes end
herhjemme. De to ture var pa 60 og 51 kilometer med henholdsvis 1.100 og 1.150 hgjdemeter.

Det var en dejlig ferie og Toscana er et fantastisk cykelomrade. Omradet vi boedei har ikke ligesa hgje
bjerge, som laangere nordpa i regionen, men sammenlignet med hvad vi har herhjemme, er de nu ganske
udfordrende. Og sa er landskabet noget af det smukkeste, man kan bevagge sig rundt i og har man som jeg en
naturlig interesse for vin, ger det bare muligheden for oplevel ser endnu sterre. Vingardene ligger som perler
paen snor og byder indenfor til smagning og keb.

Campingpladsen vi boede pa er ligeledesi saaklasse og livet bliver ikke meget starre, ndr man om aftenen
sidder udenfor sit mobilhome med et glas Chianti i handen, mens gladerne pa grillen er ved at dg ud og man
taanker tilbage pa dagens tur pa raceren.

Na&r man som jeg har mindre bgrn, er der ikke altid ubegramnset tid til cykling — heller ikkei ferierne. Ved at
cykle ud tidligt om morgenen, hvor resten af familien stadig |a og osede i sengene, kombineret med
forholdsvis korte ture, felte jeg i ar ikke, at jeg “gik glip af noget”. Der var bade tid til cykling og til
familisat samvaa, uden at det ene var pa bekostning af det andet.

Nu gadder det s3 Otztaler. Det er farste gang jeg skal preve at kere flere rigtigt hgje bjerge pa samme dag, s
dette kombineret med min ynkelige formaen pa nedkerslerne ger, at jeg udelukkende karer efter at
gennemfare Igbet i hel tilstand — jeg forventer ikke at sadte nogen tidsrekord for danske familiefaadre med
vininteresse den dag.



